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В данной статье проанализированы результаты исследования представлений 

современной молодежи о социальной успешности, о факторах социальной успешности и 

роли социально-педагогического сопровождения в развитии социальной успешности 

молодых людей; о соотношении возраста и успешности, успешности и сопровождения; о 

влиянии социальной успешности на уровень жизни человека; о готовности молодежи  

сопровождать других людей. Объем выборки составил 120 молодых людей в возрасте от 

14 до 30 лет, обучающихся в общеобразовательных организациях, профессиональных 

образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования 

Ярославской области. Для изучения социальных представлений современных молодых 

людей использовался авторский опросник, а для контроля полученных результатов были 

применены индивидуальные беседы и метод фокус-групп. Социологический опрос 

проводился в письменной форме в индивидуальном порядке, опосредованно, с 

использованием интернет-сервиса «Google forms». Ссылка на прохождение опроса была 

размещена на публичных страницах образовательных и общественных организаций в 

социальной сети «В контакте». Показаны различия в содержании социальных 

представлений об успешности как социально-психологическом феномене, так и в их 

интерпретации участниками исследования. Установлено, что социально успешные молодые 

люди склонны воспринимать успех не только как результат собственных действий, но и как 

результат сопровождения членами семьи или педагогами, в то время, как их сверстники, 

считающие себя неуспешными, склонны преувеличивать роль обстоятельств, в том числе и 

сопровождения, в развитии собственной социальной успешности. Показатели  наличия 

социально-педагогического сопровождения в жизни социально успешных людей в 

процентном соотношении больше, чем у неуспешных. Большинство участников 

исследования отмечают, что наиболее эффективно развитие социальной успешности 

молодых людей происходит в условиях сопровождения данного процесса.  

Ключевые слова: социальная успешность, представления, молодежь, социальный 

опрос, социально-педагогическое сопровождение, лидерские качества, технология, 

социализация молодежи. 
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THEORY, METHODS AND ORGANIZATION  
OF SOCIO-CULTURAL ACTIVITIES 

T. N. Gushchina 

Research on the views of modern youth about social success 

This article analyzes representations of modern youth about social success, the factors of 

social success and the role of socio-pedagogical support in the development of the social success 

of young people; on the correlation of age and success, success and support; about the impact of 

social success on the level of human life; about the readiness of youth to accompany other people. 

The sample size was one hundred and twenty young people between the ages of fourteen and 

thirty who are studying in General education organizations, professional educational 

organizations, and educational organizations of higher education in the Yaroslavl region. To study 

the social perceptions of modern young people, the author's questionnaire was used, and to 

control the results, individual conversations and the method of focus groups were used. The 

survey was conducted in writing on an individual basis, indirectly, using the Internet service 

"Google forms". The link to the survey was posted on the public pages of educational and public 

organizations in the social network "in contact". Differences are shown in the content of social 

representations of success as a socio-psychological phenomenon, and in their interpretation by the 

study participants. It is established that socially successful young people tend to perceive success 

not only as a result of their own actions, but also as a result of support by family members or 

teachers, while their peers who consider themselves unsuccessful tend to exaggerate the role of 

circumstances, including support, in the development of their own social success. Indicators of 

the presence of socio-pedagogical support in the life of people who are socially successful are 

higher in percentage than those who are unsuccessful. Most of the study participants note that the 

most effective development of social success of young people occurs in the conditions of 

accompanying this process. 

Key words: social success, representations, youth, social survey, socio-pedagogical support, 

leadership qualities, technology, socialization of youth. 

 

Самым социально активным сло-

ем населения считается молодежь. 

По мнению психологов и социоло-

гов, именно в данном возрастном 

периоде люди достигают макси-

мального для себя уровня жизни 

либо закладывают прочную основу 

и точный вектор будущего успеха. 

В современной педагогике, со-

циологии, психологии, политологии 

и других науках остро стоит про-

блема поиска эффективных методов 

развития личности и формирования 

лидерских качеств у молодежи, вос-

питания успешных людей, быстро 

адаптирующихся в постоянно изме-

няющемся социуме. Социальный 

педагог часто выступает субъектом,  

сопровождающим молодого челове-

ка и его деятельность на раннем 

этапе личностного становления 

[Гущина, 2019]. 

В настоящее время проблема 

раннего выявления, развития и вос-

питания социально успешных моло-

дых людей активно исследуется в 

педагогике, психологии и социоло-

гии. Например, в педагогике про-
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блемы и перспективы развития со-

циальной успешности рассмотрены 

в работах А. С. Белкина [Белкин, 

1991], А. В. Мудрика, И. Ф. Харла-

мова [Харламов, 2003] и ряда дру-

гих ученых. Современные исследо-

вания по проблеме успешности лич-

ности представлены А. В. Деевой 

[Деева, 2013], Г. Е. Зборовским 

[Зборовский, 2019], А. В. Корниенко 

[Корниенко, 2018], Ж. Н. Истюфее-

вой, С. Ю. Ключниковым. Задача 

развития и подготовки социально 

перспективных молодых людей, при 

наличии соответствующих качеств, 

знаний, умений и навыков потенци-

ально способных занять место ли-

дера, является достаточно актуаль-

ной [Харламов, 2003]. 

Большой интерес в формате ис-

следуемой проблемы также пред-

ставляет вопрос эффективности со-

циально-педагогического сопровож-

дения социальной успешности мо-

лодежи, ее последовательной под-

держки; разрабатываются специаль-

ные педагогические технологии 

формирования социально успешной 

личности. Многие ученые работают 

над созданием методик, программ, 

технологий по формированию и 

развитию у молодежи лидерских 

качеств [Гущина, 2008; Уманский, 

2004]. 

Феномен успеха неоднозначен, 

многогранен и требует комплексно-

го изучения вопроса во всех его 

проявлениях. Вместе с тем изучение 

данной проблемы должно прово-

диться непрерывно с течением вре-

мени в связи с меняющимися усло-

виями формирования личности 

взрослеющих в разные временные 

периоды людей в зависимости от 

доминирующих социальных и исто-

рических процессов и соответству-

ющих им архетипов, задающих 

нормы и социальные идеалы в из-

меняющемся социуме.  

В этой связи мы провели социо-

логическое исследование с целью 

выявить представления современ-

ной молодежи о факторах социаль-

ной успешности и роли социально-

педагогического сопровождения в 

развитии социальной успешности 

молодежи, а также было интересно 

посмотреть, как данные представле-

ния соотносятся. 

На 1 января 2019 года, по данным 

Росстата, численность молодежи 

составляет 16,5 % населения России 

[Численность населения Российской 

… Федерации, 2019]. В наше время 

молодежь определяется как соци-

ально-демографическая группа, вы-

деляемая на основе совокупности 

характеристик, особенностей соци-

ального положения и обусловлен-

ных ими социально-психологи-

ческими свойствами, которые опре-

деляются уровнем социального, 

экономического, культурного разви-

тия, а также особенностями социа-

лизации в современном российском 

обществе [Волков, 1999]. Возраст-

ная психология характеризует моло-

дость как период становления само-

сознания, формирования социально-

го статуса и устойчивой системы 

ценностей. Неустойчивость и про-

тиворечивость молодежного созна-
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ния оказывают влияние на многие 

формы поведения и сферы деятель-

ности личности [Раковская, 1999]. 

 На данный момент существует 

два основных подхода к исследова-

нию социальных проблем молодежи 

[Муниципальная программа на … , 

2017]. 

Первый подход акцентирует со-

циально-возрастные проблемы мо-

лодежи, прогнозирование произво-

дится на основе выявленных про-

блем. Сами проблемы определяются 

жизненным опытом (прежде всего, 

исследователей), а также путем со-

циальных опросов и исследований 

целевых групп. 

Второй подход центрирует вни-

мание на проблеме молодежной со-

циализации. Здесь внимание уделе-

но не группе со своей спецификой, а 

жизненному этапу молодости на 

пути цельной личности. Прогнози-

рование производится в данном 

случае перспективой взросления, а 

деятельность педагогов и социаль-

ных служб направлена на оптимиза-

цию самого процесса интеграции 

молодого человека в социальную 

среду зрелости. 

Из данных подходов только вто-

рой позволяет расставить приорите-

ты в работе педагогов и социальных 

служб.  

Социально-педагогическое со-

провождение развития социальной 

успешности молодежи реализует 

следующую цель – дать возможность 

молодым людям успешно интегриро-

ваться в общество, социализировать-

ся и чувствовать себя более уверенно 

в современных реалиях. Однако сто-

ит помнить, что различные социаль-

но-культурные условия предъявляют 

разные требования к социальной 

успешности молодежи. Это значит, 

что в различных социальных услови-

ях используются различные методы, 

технологии и процессы, приводящие 

к развитию социальной успешности 

молодых людей. 

Социально-педагогическое со-

провождение – это комплексный 

системный процесс, содержащий 

целенаправленные последователь-

ные педагогические действия, помо-

гающие индивиду понять возника-

ющую жизненную ситуацию и 

обеспечивающих его саморазвитие 

на основе рефлексии. Социально-

педагогическое сопровождение все-

гда персонифицировано: оно 

направлено на каждого конкретного 

индивида, даже если педагог по 

факту работает с группой. Важным 

условием является поддержка моло-

дого человека в принятии самостоя-

тельного взвешенного решения без 

прямого вмешательства в процесс 

собственной рефлексии, что в ко-

нечном итоге способствует само-

идентификации и социализации со-

провождаемого.   

Социально-педагогическое со-

провождение должно способство-

вать осознанию субъектом социаль-

ного выбора, предоставлять сопут-

ствующую информацию о смодели-

рованной или реальной ситуации, 

которую переживает сопровождае-

мый.  
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Как отмечает М. И. Рожков, в ос-

нове социально-педагогического 

сопровождения лежит экзистенци-

альный подход к пониманию педа-

гогических явлений [Рожков, 2008]. 

Основной идеей экзистенциального 

подхода к воспитанию является вы-

деление в качестве идеальной цели 

формирование человека, умеющего 

прожить свою жизнь на основе сде-

ланного им экзистенциального вы-

бора, осознавая ее смысл и реализуя 

себя в соответствии с данным выбо-

ром. При этом важно отметить, что 

воспитание должно быть направле-

но не только на развитие личност-

ных качеств человека, но и на разви-

тие его индивидуальности [Рожков, 

2001]. 

Таким образом, социально-

педагогическое сопровождение ин-

дивида, основанное на экзистенци-

альном подходе,  способствует фор-

мированию и развитию самостоя-

тельной личности,  обладающей 

умением контролировать и адекват-

но выражать свои эмоции, толе-

рантностью и коммуникативными 

качествами, адекватной оценкой 

происходящего и способностью 

продуктивно действовать в стрессо-

вых ситуациях, умением оптималь-

но решать различного рода возни-

кающие задачи, набором качеств для 

легкой адаптации в быстро изменя-

ющемся социуме, в критической 

ситуации, мобилизуя волевые уси-

лия, способной брать ответствен-

ность за других членов группы на 

себя. Данные качества присущи в 

первую очередь успешному челове-

ку [Рожков, 2010]. 

Соответственно, необходимо 

изучать потенциалы социально-

педагогического сопровождения со-

циальной успешности молодежи в 

целях обоснования и реализации его 

ресурсов.  

Наше исследование было 

направлено на изучение  представ-

лений современной молодежи о 

факторах социальной успешности и 

роли сопровождения в развитии со-

циальной успешности молодежи, о 

соотношении возраста и успешно-

сти; соотношении успешности и 

сопровождения; о влиянии успеш-

ности на уровень жизни; о готовно-

сти сопровождать других людей.  

Принимая во внимание различ-

ные социальные, а также возрастные 

группы, было принято решение про-

вести опрос в организациях разной 

направленности, с различным тер-

риториальным нахождением для 

охвата большего количества респон-

дентов, занимающихся различными 

видами деятельности (см. табл. 1). 
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Таблица 1 

Список организаций, выбранных для проведения  

социологического опроса 

Наименование организации Функции 

Муниципальное автономное учрежде-

ние молодежный центр «Максимум». 

г. Рыбинск, ул. Бабушкина, д. 17 

 

Содействие трудовой занятости под-

ростков. 

Оказание социально-психологической 

помощи молодежи, молодым семьям, 

опекунам  (попечителям) несовершен-

нолетних лиц. 

Профилактика социальных дезадапта-

ций в молодежной среде. 

Содействие профессиональному само-

определению молодежи. 

Организация и проведение общественно 

значимых мероприятий в молодежной 

политике. 

Организация досуга молодежи 

Государственное профессиональное 

образовательное учреждение Ярослав-

ской области «Рыбинский полиграфи-

ческий колледж». Ярославская обл., 

г. Рыбинск, ул. Расплетина, 47 

Содействие комплексному развитию 

образовательного процесса, способ-

ствующего качественной подготовке 

специалистов. 

Повышение профессиональной компе-

тенции, педагогического мастерства 

педагогического коллектива, развития 

творческого потенциала 

Государственное профессиональное 

образовательное учреждение Ярослав-

ской области «Ярославский колледж 

управления и профессиональных тех-

нологий».  

150042, г. Ярославль, Тутаевское шос-

се, д. 31А 

 

 

Образовательная деятельность. 

Организационно-техническое, инфор-

мационно-технологическое, научно-

методическое, методическое, консуль-

тационное обеспечение. 

 Сопровождение системы среднего про-

фессионального и дополнительного об-

разования Ярославской области. 

Организация и проведение обществен-

но-значимых мероприятий. 

Сопровождение программ и проектов в 

установленной сфере деятельности.  

Предоставление мест обучающимся для 

временного проживания 
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Наименование организации Функции 

Федеральное государственное бюд-

жетное образовательное учреждение 

высшего образования «Ярославский 

государственный педагогический уни-

верситет им. К. Д. Ушинского». 

150000, г. Ярославль, ул. Республи-

канская, д. 108/1 

 

Образовательная деятельность по обра-

зовательным  программам высшего об-

разования и среднего  профессиональ-

ного образования, основным и  допол-

нительным общеобразовательным про-

граммам,  дополнительным профессио-

нальным программам, а  также основ-

ным программам профессионального  

обучения. 

Научная деятельность. 

Организация проведения общественно 

значимых мероприятий в сфере образо-

вания, науки и молодежной политики 

 

Согласно данным Росстата на 

2020 год [Доля населения, являюще-

гося … , 2019] доля активных поль-

зователей сети интернет с каждым 

годом увеличивается. По стране этот 

показатель с 2018 на 2019 год вырос 

с 79,3 % до 81,4 %. По Ярославской 

области доля населения, являюще-

гося активными пользователями се-

ти Интернет, выросла с 74,59 % до 

77,8 % за тот же период. Молодежь 

является самой активной категорией 

пользователей, поэтому для прове-

дения исследования была выбрана 

данная  информационная среда. 

Социологический опрос прово-

дился в письменной форме, опосре-

дованно, с использованием интер-

нет-сервиса «Google forms». Ссылка 

на прохождение опроса была раз-

мещена на публичных страницах 

учебных заведений  в социальной 

сети «В контакте». 

В опросе приняло участие 

120 респондентов, которым было 

предложено ответить на 12 вопросов 

как открытого типа (возраст), так и 

закрытого. Участники опроса выби-

рали из нескольких предложенных 

вариантов ответа. 

По результатам проведенного 

опроса нами были получены следу-

ющие данные. 

Первый вопрос: Ваш возраст?  

Возрастные рамки составили  

14–30 лет. На диаграме 1 представ-

лены полученные ответы в процент-

ном соотношении. В дальнейшем 

мы провели анализ соотношения 

возраста и занятости респондентов, 

а также соотношения возраста и 

успешности.
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Диаграмма 1. Процентное распределение респондентов по возрасту 

Второй вопрос: Ваш пол?  
Ответы показали, что женщины, 

чье количество в процентном соот-
ношении составило 82 % от общего 
числа респондентов, более активно 
участвуют в социальных опросах, 
находящихся в сети интернет.  

Третий вопрос: Ваша заня-
тость? 

75 % опрошенных являются 
обучающимися различных образо-
вательных организаций. Это связа-
но с тем, что наш опросник был 
размещен на публичных страницах 
общеобразовательных организаций 
в социальной сети «В контакте». 
Наибольшее количество респон-

дентов отмечено в возрастной 
группе от 14 до 23 лет. Было приня-
то решение разделить респондентов 
по возрасту на три группы. Это свя-
зано с распределением на уровни 
образования и дальнейшей дея-
тельности молодых людей. В воз-
расте 14–18 лет опрашиваемые 
проходят обучение в общеобразова-
тельных организациях или получа-
ют среднее специальное образова-
ние. В 19–23 года большинство ре-
спондентов продолжают обучение. 
В 24–29 лет происходит «вхожде-
ние» в самостоятельную жизнь, и 
наибольшую занятость у данной 
группы представляет работа. В свя-
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зи с различными жизненными при-
оритетами данных групп у молоде-
жи выявлены различные представ-
ления о социальной успешности. 

Четвертый вопрос: Важно ли 
быть социально успешными?  

Для большинства опрашиваемых 
(83 %) важно быть социально 
успешными; 8 % респондентов не 
считают это важным аспектом и 
9 % не знают.   

Поскольку успешность оценива-
ется в том числе и окружающими 
личность людьми, о ней можно го-
ворить, как о социальном индика-
торе, считать ее одним из парамет-
ров личности и социально-
психологическим явлением. Соци-
альная успешность рассматривает-
ся нами как социально-
психологическое явление, включа-
ющее совокупность личных оце-
ночных суждений социума об эф-
фективности конкретной личности, 
поведении в обществе в целом, об 
ее деятельности, в том числе, соци-
ально-психологической. 

Пятый вопрос: Вы социально 
успешный человек?  

Выявлено, что сохраняется вза-
имосвязь важности социальной 
успешности и того, считает ли себя 
респондент успешным. Стоит обра-
тить внимание на то, что 19 % 
опрошенных не считают себя 
успешными и 28 % респондентов 
затрудняются ответить на данный 
вопрос. Суммируя данные показа-
тели, мы получаем 47 % опрошен-
ных, которые не уверены в свой 
социальной успешности, хотя на 
вопрос № 4 только 17 % респонден-

тов ответили, что не знают, 
успешны ли они или не нуждаются 
в социальной успешности. Из по-
лученных данных можно констати-
ровать, что для большинства ре-
спондентов необходимо быть 
успешными, хотя они еще не до-
стигли социальной успешности.  

Шестой вопрос: Что делает че-
ловека социально успешным? 

Опрашиваемым было предо-
ставлено пять вариантов ответа, с 
возможностью поливариантного 
выбора. Ознакомившись с результа-
тами, мы видим, что для 89,17 % 
респондентов самым значимым для 
достижения успеха определяют са-
моразвитие, и только на третьем 
месте находится образование. 

Седьмой вопрос: Влияет ли 
успешность человека на уровень его 
жизни? 

По мнению 92 % респондентов, 
уровень жизни человека влияет на 
его социальную успешность; о 
важности социальной успешности 
положительно ответили 83 % 
опрошенных. При этом только 53 % 
респондентов считают себя успеш-
ными. Следовательно, для молодого 
человека успешность в социуме 
является значимым аспектом жиз-
ни, а показатели успешности ука-
зывают на то, что с данной сферой 
предстоит еще много работать.  

Восьмой вопрос: Что повлияло 

на Вашу социальную успешность?  

Только у 2,5 % респондентов на 

социальную успешность повлияло  

саморазвитие. У большинства 

(53,33 %) на социальную успешность 

повлияло образование. Благополучие 
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и успех в жизни, по их мнению, 

прежде всего, будут зависеть от пра-

вильного выбора профессии. 

Девятый вопрос: Кто больше 

всего повлиял на Вашу социальную 

успешность? 

У большинства опрашиваемых, а 

именно 62,5 % респондентов, на 

социальную успешность повлияла 

семья как главный институт воспи-

тания личности.  

Успех складывается из различ-

ных аспектов деятельности и фор-

мируется различными институтами.  

Личные достижения и оценка об-

щества являются основой успеха. 

Личность направлена на поиски 

своего места в жизни, складывают-

ся познавательные и профессио-

нальные интересы, формируются 

жизненные планы.  

В процессе исследования мы 

выявили взаимосвязь возраста 

опрошенных и успеха. В 14–18 лет 

имеет место выбор учебно-

профессиональной деятельности и 

дальнейшего видения будущего, 

который часто бывает психологиче-

ски не обоснован. Во время полу-

чения среднего специального и 

высшего образования в возрасте 

19–23 лет может происходить пере-

оценка ценностей, сущности и со-

держания жизненного успеха, акту-

альности выбранной профессии. 

В дальнейшем, в 24–29 лет, приоб-

ретается профессиональная компе-

тентность, способность к труду и 

выполнению социальных ролей. 

Проходя различные жизненные 

этапы, представления об успехе 

меняются, пересматриваются жиз-

ненные приоритеты молодежи.  

Десятый вопрос: Можно ли ска-

зать, что Вас сопровождали? 

Среди участников опроса 67 % 

ответили, что их сопровождали, 

при этом мы выяснили, что 53 % 

респондентов считают себя соци-

ально успешными. Исходя из этого, 

можно сделать вывод, что сопро-

вождение как комплексный процесс 

целенаправленных последователь-

ных действий помогает молодому 

человеку  понять возникающие 

жизненные ситуации, обеспечивает 

его саморазвитие и является важ-

ным аспектом становления соци-

альной успешности человека.  

Одиннадцатый вопрос: В чем 

проявлялось это сопровождение? 

72,5 % респондентов ответили, 

что сопровождение проявлялось в 

психологической поддержке. При 

этом выявлено, что на успешность 

большинства респондентов повлия-

ли семья, друзья и педагоги. Сово-

купность институтов семьи, обра-

зования и социальной активности 

обеспечили поддержку в становле-

нии успешности.  

Вопрос двенадцатый: Вы гото-

вы сопровождать других людей на 

пути к социальной успешности?  

На данный вопрос 72 % респон-

дентов ответили положительно, рас-

сматривая готовность к сопровож-

дению других людей не только как 

помощь, направленную на общество 

или отдельного индивидуума, но и 

как  возможность самореализации и 

получения новых знаний, умений.  
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Проанализировав полученные 

результаты, мы сопоставили 

успешность наших респондентов и 

наличие в их жизни сопровождения 

социальной успешности. По мне-

нию респондентов, больше всего 

оно происходило в семье. Немало-

важно участие педагога в  сопрово-

дительных процессах. Также стоит 

обратить внимание на то, что пока-

затели наличия сопровождения у 

людей социально успешных – 

18,33 %, что в процентном соотно-

шении больше, чем у неуспешных –

11,67 %. На основе полученных 

данных мы делаем вывод, что со-

провождение, по мнению молодых 

людей-респондентов, – это важный 

аспект становления и развития 

успешности молодежи.  

Социально-педагогическое со-

провождение становления, форми-

рования, развития социальной 

успешности молодого человека  

необходимо на всех уровнях обра-

зования, будь то основное общее 

образование, среднее профессио-

нальное образование или высшее 

образование.   

Проведя исследование, мы убе-

дились в значимости сопровожде-

ния для формировании социальной 

успешности молодого человека. 

В ходе исследования представлений 

современной молодежи о факторах 

социальной успешности и роли со-

провождения в развитии социаль-

ной успешности молодежи под-

твердилась наше предположение о 

том, что наиболее эффективно раз-

витие социальной успешности мо-

лодежи, по ее мнению,  происходит 

в условиях сопровождения данного 

процесса, когда специалист помога-

ет молодым людям развивать ком-

муникативные и организаторские 

качества, содействует формирова-

нию у молодых людей навыков са-

моорганизации и самоконтроля, 

помогает им включаться в обще-

ственно полезную деятельность. 

Следовательно, важно на основе 

данных, полученных в результате 

социологического опроса, не только 

актуализировать проблему необхо-

димости социально-

педагогического сопровождения 

социальной успешности молодежи, 

но и совершенствовать формы и 

методы данного вида сопровожде-

ния, а также подготовки специали-

стов к качественному социально-

педагогическому сопровождению 

социальной успешности молодежи. 
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