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Аннотация. Необходимым условием экономического и социального 

развития страны является высокий уровень здоровья нации. Состояние пол-

ного физического, психического и социального благополучия ребенка – од-

на из важнейших предпосылок его успешного воспитания, обучения и адап-

тации в условиях современного общества. В связи с этим воспитание здоро-

вого образа жизни у лиц несовершеннолетнего возраста приобретает значе-

ние важной педагогической, социальной и медицинской проблемы.  

Целью исследования явилось повышение уровня знаний обучающихся 

среднего звена общеобразовательной организации по формированию по-

лезных привычек. Базой исследования стала МОУ «Общеобразовательная 

средняя школа № 30 г. Вологды». В исследовании принимали участие 

160 обучающихся (5-9 классы; 11-15 лет). При выявлении уровня знаний 

обучающихся о привычках здорового образа жизни высокий уровень был 

выявлен только у 20 %.  

С целью оказания практической помощи в формировании у несовер-

шеннолетних знаний, умений и навыков был разработан проект «Полез-

ные привычки – твои верные друзья!», с помощью которого осуществлял-

ся поиск наиболее эффективных способов организации воспитательно-

оздоровительного процесса в образовательной организации и в семье. 

Участие в проекте способствовало повышению уровня знаний обучаю-

щихся в сфере представлений о полезных и вредных привычках, развитию 

необходимых навыков по сохранению своего здоровья, повышению каче-
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ства работы с родителями (высокий уровень был выявлен у 60 % участни-

ков проекта). В связи с этим необходима организация специальной дея-

тельности по формированию здорового образа жизни, осуществлению 

профилактических мероприятий и информированию о способах борьбы с 

вредными привычками обучающихся среднего звена общеобразователь-

ной организации. Данная работа поможет подростку развить свои нрав-

ственные качества, осознать себя ответственным человеком за свое здоро-

вье и окружающих людей. 

Ключевые слова: общеобразовательная организация; подростки; 

здоровый образ жизни; полезные привычки; воспитательная работа  
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Abstract. A necessary condition for the economic and social development of 

the country is a high level of health of the nation. The state of complete physical, 

mental and social well-being of a child is one of the most important prerequisites 

for his successful upbringing, training and adaptation in modern society. In this 

regard, the education of a healthy lifestyle among minors acquires the importance 

of an important pedagogical, social and medical problem. 

The purpose of the study was to increase the level of knowledge of middle-

level students of a general education organization on the formation of useful 

habits. The basis of the study was MEI “General secondary School No. 30 in 

Vologda”. The study involved 160 students (5-9 grades; 11-15 years old). When 

identifying the level of students’ knowledge about healthy lifestyle habits, only 

20 % had a high level.  

In order to provide practical assistance in the formation of minors' 

knowledge, skills and abilities, the project “Useful habits are your faithful 
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friends!” was developed, with the help of which the search for the most 

effective ways of organizing the educational and wellness process in an 

educational organization and in the family was carried out. Participation in the 

project contributed to increasing the level of knowledge of students in the field 

of ideas about useful and harmful habits, developing the necessary skills to 

preserve their health, improving the quality of work with parents (a high level 

was found in 60 % of project participants). In this regard, it is necessary to 

organize special activities for the formation of a healthy lifestyle, the 

implementation of preventive measures and information about ways to combat 

bad habits of students of the middle level of a general education organization. 

This work will help the teenager to develop his moral qualities, to realize 

himself as a responsible person for his health and the people around him. 

Keywords: general education school; middle-level students; healthy lifestyle; 

healthy habits; educational work 
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Введение 

Необходимым условием эконо-

мического и социального развития 

страны является высокий уровень 

здоровья нации. Основным прин-

ципом государственной политики 

Российской Федерации в области 

образования является приоритет 

общечеловеческих ценностей, жиз-

ни и здоровья человека 

[Федеральный закон от 29.12.2012 

N 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации», ст. 3]. Состо-

яние полного физического, психи-

ческого и социального благополу-

чия ребенка – одна из важнейших 

предпосылок его успешного воспи-

тания, обучения и адаптации в 

условиях современного общества.  

Вместе с тем в современном об-

ществе распространены среди мо-

лодежи и представляют реальную 

угрозу здоровью человека вредные 

привычки (алкоголь, табакокурение, 

наркомания, телевизионная и Ин-

тернет-зависимость и др.), оказыва-

ющие негативное влияние на жизнь 

общества в целом, а также на жизнь 

и деятельность личности в отдель-

ности [Воробьева, 2015; Спирин, 

2017]. В сложившейся ситуации 

воспитание здорового образа жизни 

у лиц несовершеннолетнего возрас-

та приобретает значение важных 

педагогических, социальных и ме-

дицинских проблем.  

Начальным этапом претворения 

в жизнь педагогического комплекса 

мер профилактики и снижения за-

болеваемости является формирова-

ние у несовершеннолетних полез-

ных привычек. Основной целью 
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такого воспитания должно являться 

формирование не только привычек 

здорового образа жизни, но и фор-

мирование культурно-

гигиенических навыков, ценност-

ных ориентаций, обеспечивающих 

сохранение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих 

[Семенова, 2020; Чедов, 2018].  

Формирование полезных привы-

чек у лиц несовершеннолетнего 

возраста – одна из актуальных про-

блем науки и практики. Исследуе-

мая проблема нашла отражение в 

фундаментальных работах 

А. М. Архангельского, Л. И. Божо-

вич, Н. М. Болдырева, А. М. Вино-

градовой, С. Н. Карповой, 

Н. К. Крупской, А. С. Макаренко, 

В. А. Сластенин, С. Г. Якобсон и 

других ученых. Исследованию про-

блемы содержания привычек здо-

рового образа жизни детей школь-

ного возраста посвящены труды 

Р. С. Буре, В. Г. Нечаевой, 

Л. Ф. Островской, С. В. Петериной, 

Э. К. Сусловой и др. Имеются ра-

боты, в которых дан анализ педаго-

гического наследия писателей, вид-

ных ученых-педагогов, внесших 

значительный вклад в разработку 

проблемы формирования здорового 

образа жизни у детей (Т. И. Кога-

чевская, Р. Н. Курманходжаева, 

Т. В. Лукина и др.). 

Для успешного формирования 

полезных привычек у лиц несовер-

шеннолетнего возраста необходимы 

соответствующие педагогические 

условия. Данная проблема рассмат-

ривалась такими исследователями, 

как Г. Н. Година, Р. И. Жуковская, 

С. А. Козлова, Т. А. Маркова, 

В. Г. Нечаева, С. В. Петерина, 

Э. Г. Пилюгина и др. [Саидов, 2019]. 

В основе формирования здоро-

вого образа жизни и приобретения 

несовершеннолетними полезных 

привычек – снижение распростра-

ненности курения, увеличение фи-

зической активности, смягчение 

влияния повреждающих психосо-

циальных факторов и повышение 

стрессоустойчивости, соблюдение 

мер личной и общественной гигие-

ны, профилактика курения, упо-

требления алкоголя и наркотиков 

[Зауторова, 2019]. Процесс форми-

рования привычек здорового образа 

жизни способствует становлению и 

развитию личностных качеств 

несовершеннолетнего, которые 

обеспечат ему гармоничное разви-

тие тела в тесном, органичном 

единстве с умственным, трудовым, 

эмоционально-нравственным и эс-

тетическим воспитанием [Форми-

рование здорового образа ... , 1988].  

Это подтверждает то, что лица 

несовершеннолетнего возраста дей-

ствительно должны быть включены 

в процесс формирования полезных 

привычек, принятия здорового об-

раза жизни, самосовершенствова-

ния собственной личности [Бриле-

нок, 2019; Приобщение школьников 

к здоровому ... , 2018]. 

Целью нашего исследования явля-

ется повышение уровня знаний обу-

чающихся среднего звена общеобра-

зовательной организации по форми-



Социально-политические исследования – 2022 – № 3 (16) 

Э. В. Зауторова, Н. Г. Соболев 160 

рованию полезных привычек у лиц 

несовершеннолетнего возраста.  

Исследование по изучению 

уровня знаний о привычках 

здорового образа жизни  

у обучающихся среднего звена 

общеобразовательной организации 

Закреплению вредных привычек 

может способствовать плохая ин-

формационная осведомленность.  

В связи с этим были поставлены 

следующие задачи исследования: 

1. провести диагностику по вы-

явлению уровня знаний у подрост-

ков о привычках здорового образа 

жизни;  

2. осуществить поиск путей и 

способов организации процесса 

формирования полезных привычек у 

лиц несовершеннолетнего возраста. 

Базой исследования стала МОУ 

«Общеобразовательная средняя 

школа №30 г. Вологды». В исследо-

вании принимали участие 160 обу-

чающихся среднего звена (5-9 клас-

сы; подростки от 11-15 лет). 

Для выявления уровня знаний у 

обучающихся была организована 

беседа в малых группах (по 5-7 че-

ловек) о здоровом образе жизни, 

полезных и вредных привычках. 

В ходе беседы испытуемым 

предлагалось ответить на вопросы:  

− Как вы считаете, что включает 

понятие «здоровый образ жизни»? 

− Привычка – это хорошо или 

плохо? Назовите полезные привычки.  

− Какие привычки мешают че-

ловеку в его жизни, учебе и труде?  

− Согласны ли вы с утвержде-

ниями: «Курение, алкоголь помога-

ет согреться в холодное время го-

да», «Курение помогает быть 

стройным»?  

− Что происходит с физически-

ми возможностями человека, кото-

рый курит, употребляет алкоголь, 

наркотики?  

− Если человек начал курить в 

13 лет, насколько в среднем умень-

шается продолжительность его 

жизни?  

− Как вы считаете, по каким 

причинам ребята начинают курить, 

употреблять алкоголь, наркотики?  

− Знаете ли вы, что пиво – такой 

же алкогольный напиток, как вино 

и водка, и вызывает алкогольную 

зависимость? 

− Считаете ли Вы, что в Вашей 

семье придерживаются правил ве-

дения здорового образа жизни? 

− Знают ли родители, что вы 

курите или пробовали курить? 

− Знаете ли вы, как возникает 

психологическая и физиологиче-

ская зависимость от курения, алко-

голя, наркотиков?  

− Где можно провести свобод-

ное время с пользой для здоровья?  

− Занимаетесь ли вы спортом, 

посещаете занятия физической 

культуры?  

− Какова ваша реакция на чело-

века неряшливого, курящего или 

пьющего в вашем присутствии?  

− Имеют ли право окружающие 

требовать, чтобы в их присутствии 

не курили, не сквернословили, не 

употребляли алкоголь, наркотики? 
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[Баль, 2000; Черногор, 2017; Утки-

на, 2020]. 

С высоким уровнем было выяв-

лено 40 учащихся (20 %). Это под-

ростки, которые в процессе беседы 

показали четкие знания и представ-

ления о понятиях «здоровье», «здо-

ровый образ жизни», «полезные 

привычки», «вредные привычки». 

Во время беседы они выказали от-

рицательное отношение к негатив-

ному поведению и вредным при-

вычкам, показали знания об их по-

следствиях для здоровья человека. 

Подтвердили, что ежедневно со-

блюдают правила гигиены, зани-

маются физическими упражнения-

ми, следят за внешним видом и 

стараются быть аккуратными. Счи-

тают, что все члены их семьи при-

держиваются правил ведения здо-

рового образа жизни. 

Средний уровень был выявлен у 

60 несовершеннолетних (40 %). Это 

те, которые имеют слабое пред-

ставление о вредных привычках, не 

в достаточной степени владеют 

знаниями об их негативном влия-

нии на организм человека. Значи-

мость полезных привычек подрост-

ки не понимают в полной мере, до-

пускают наличие сформировавших-

ся некоторых вредных привычек у 

себя, не стремятся к занятиям физ-

культурой и спортом, не проявляют 

отрицательного отношения к дан-

ному явлению в обществе. Опра-

шиваемые затрудняются назвать 

места, где можно провести свобод-

ное время с пользой для здоровья, а 

их родители не имеют представле-

ния о том, что сам подросток может 

иметь вредные привычки, при этом 

сами не всегда придерживаются 

здорового образа жизни. 

Низкий уровень выявлен у 

60 обучающихся (40 %) – это под-

ростки, которые в ходе беседы пока-

зали бессистемные представления о 

понятиях «здоровье», «полезные и 

вредные привычки» и т. д. Они не 

отрицают наличия вредных привы-

чек у себя, не могут рассказать о 

влиянии их на жизнь и здоровье че-

ловека. Обучающиеся не проявляют 

заинтересованности в физической 

активности, относятся равнодушно 

к лицам, употребляющим табак, ал-

коголь и наркотики, считая это нор-

мой жизни. Подростки не могут 

назвать места, где можно провести 

свободное время с пользой для здо-

ровья. Родители знают о вредных 

привычках своих детей, но не тре-

буют категорического отказа от них, 

в семье не всегда отдается предпо-

чтение здоровому образу жизни. 

Исследование показало, что сре-

ди опрашиваемых несовершенно-

летних 25 % курят, 14 % пробовали 

алкоголь по причинам «выглядеть 

старше», «ради интереса», «полу-

чить удовольствие», «снять напря-

жение», примерно 60 % подростков 

большую часть свободного времени 

проводят за компьютерными игра-

ми и др. Выход из сегодняшнего 

положения состоит в изменении 

мнения относительно вредных при-

вычек среди обучающихся, в про-

филактической работе с детьми.  
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Воспитательная работа  

по формированию привычек  

здорового образа жизни  

у обучающихся среднего звена 

общеобразовательной организации  

С целью формирования полез-

ных привычек, оказания практиче-

ской помощи в формировании у 

несовершеннолетних знаний, уме-

ний и навыков был разработан про-

ект «Полезные привычки – твои 

верные друзья!». В связи с этим 

была организована внеклассная ра-

бота с обучающимися 5-9 классов в 

течение трех месяцев. Проект со-

стоял из двух основных этапов: 

1) информативный этап – участни-

ки включаются в процесс поиска и 

получения необходимых знаний о 

полезных привычках и их значимо-

сти в жизни человека; 2) деятель-

ный этап – приобретение необхо-

димых навыков для реализации по-

лезных привычек, закрепление по-

ложительных навыков. 

В рамках проекта осуществлялся 

творческий поиск наиболее эффек-

тивных способов организации вос-

питательно-оздоровительного про-

цесса в образовательной организа-

ции и в семье. Необходимыми 

условиями, обеспечивающими реа-

лизацию цели проекта, явились: 

систематичность работы с подрост-

ками, взаимодействие с родителями 

в рамках проекта, организация сво-

бодного времени, проведение инте-

грированных занятий и развлече-

ний, определение эффективности и 

дальнейших перспектив развития 

проекта [Зауторова, 2020; Наумен-

ко, 2016]. 

При организации внеклассной 

воспитательной работы использо-

вались различные педагогические 

формы, методы и приемы. Основ-

ными методами работы с лицами 

несовершеннолетнего возраста яв-

лялись: убеждение, организация и 

коррекция поведения подростков. В 

ходе проведения занятий широко 

использовались: наглядный метод 

(просмотр фильмов, специально 

отобранных социальных роликов и 

т. д.), обсуждение проблемных си-

туаций (разрешить трудности и по-

мочь героям выйти из сложной си-

туации), игровой метод (дидактиче-

ские, сюжетно-ролевые игры) и др. 

[Кудеров, 2019; Синепупова, 2017; 

Perlmutter, 2019]. 

Борьба с опасными вредными 

привычками – это комплекс обще-

ственно-бытовых, административ-

ных, культурных, правовых мер, 

направленный на снижение уровня 

потребления алкогольных, наркоти-

ческих, табачных изделий, а также 

предупреждение их дальнейшего 

употребления [Пилюшенко, 2014; 

Хорошева, 2017]. В проекте опре-

делены организационные формы 

работы с подростками, осуществ-

лен подбор специального материа-

ла, разработан комплекс мероприя-

тий, адресно направленных на 

формирование привычек здорового 

образа жизни. Среди них уроки 

здоровья, тренинговые занятия, 

конкурсы, викторины, беседы-

размышления, устные журналы, 
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диагностические мероприятия, иг-

ры, беседы и др. Осуществлялось 

включение для участников проекта 

элементов психогимнастики, прие-

мов из театральной педагогики, 

изобразительная деятельность.  

Также в ходе занятий большое 

внимание уделялось развитию гу-

манного отношения к окружающе-

му миру, становлению активной 

позиции по отношению к своему 

здоровью и здоровью других лю-

дей. В процессе работы над проек-

том было отмечено, что участники 

с интересом принимали участие в 

предложенных играх и упражнени-

ях, были активны в обсуждениях и 

беседах о полезных и вредных при-

вычках человека. 

На итоговых занятиях осу-

ществлялось обобщение опыта ра-

боты над проектом. Так, на одном 

из занятий несовершеннолетние 

составляли памятку, которая бы 

включала советы подросткам. 

Участники при ее составлении ука-

зали такие пункты, как: 1) первым 

делом нужно осознать, признаться 

самому себе, что вредная привычка 

есть и она мешает жить; 2) вспом-

нить, когда и почему она начала 

проявляться; 3) научиться справ-

ляться с трудностями без сигареты 

(алкоголя или наркотиков), напри-

мер, через альтернативные решения 

(альтернатива имеющейся вредной 

привычке: захочется покурить – 

съешьте мятную леденцовую кон-

фету или погрызите семечки и 

т. д.), проводить больше времени в 

семье и др.; 4) поощрять себя за 

один день, неделю, месяц воздер-

жания, помня, что вредные при-

вычки – удел слабых, безвольных, 

недовольных всем людей. Состав-

ление памятки способствовало си-

стематизации полученных знаний, 

творческому подходу к проблеме 

формирования здорового образа 

жизни у обучающихся. 

Особое место в проекте было 

уделено работе с родителями. Так, 

важным стало совместное занятие 

подростков с родителями при 

оформлении альбома «Полезные 

привычки» (поиск информации, 

изучение статистики, изготовление 

иллюстраций, сочинение слоганов), 

где осуществлялось обогащение 

опыта родителей и подростков в ак-

тивном сотрудничестве с педагогом. 

Результаты воспитательной 

 работы по формированию  

привычек здорового образа жизни 

у обучающихся среднего звена 

общеобразовательной организации  

В ходе осуществления проекта 

предполагаемым результатом явля-

лось формирование у обучающихся 

представлений о полезных и вред-

ных привычках, развитие необхо-

димых навыков по сохранению сво-

его здоровья, повышение качества 

работы с родителями. 

По итогам воспитательной рабо-

ты была проведена беседа по выяв-

лению уровня знаний у несовер-

шеннолетних о здоровом образе 

жизни, полезных и вредных при-

вычках (см. табл. 1). 
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Таблица 1. 

Уровень знаний обучающихся среднего звена общеобразовательной 

организации о привычках здорового образа жизни по результатам  

беседы и наблюдения, % (заключительный этап исследования) 

Уровень Количество человек (%) 

Высокий 60 

Средний 30 

Низкий 10 

 
На основании представленных 

данных можно сделать вывод, что у 
лиц несовершеннолетнего возраста 
отмечается положительная динами-
ка изменений уровня знаний о при-
вычках здорового образа жизни; 
преобладающим уровнем является 
высокий, он выявлен у 60 % участ-
ников проекта. Так, в процессе бе-
седы отмечено, что знания под-
ростков о полезных привычках зна-
чительно расширились. Подростки 
способны перечислить, какие при-
вычки являются полезными, обо-
значить их значимость для поддер-
жания и сохранения здоровья чело-
века, указать приемы и методы не-
обходимые для их выполнения. 

Заключение 

Полезные привычки или при-
вычки здорового образа жизни – 
это главные, основные, жизненно 
важные привычки любого человека. 
В связи с этим необходима органи-

зация специальной деятельности по 
формированию здорового образа 
жизни, осуществлению профилак-
тических мероприятий и информи-
рованию о способах борьбы с вред-
ными привычками обучающихся 
среднего звена общеобразователь-
ной организации; деятельности, 
которая поможет подростку развить 
его нравственные качества, осо-
знать себя ответственным челове-
ком за свое здоровье и окружающих 
людей [Гущина, 2020]. 

Рассмотренные результаты по 
изучению знаний подростков в 
данной сфере ставят новые про-
блемы, связанные с использованием 
эффективных методов по формиро-
ванию привычек здорового образа 
жизни. Дальнейшего изучения тре-
буют вопросы, касающиеся профи-
лактики вредных привычек, разра-
ботки новых форм просветитель-
ской работы в молодежной среде. 
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