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Аннотация. В статье рассматривается отражение антиалкогольной политики в 
ярославской периодической печати во время перестройки М. С. Горбачева (1985 – 
1991 гг.). Местная периодическая печать была активно задействована в процессе 
пропаганды борьбы с пьянством и алкоголизмом. С помощью анализа материалов 
газет «Северный рабочий» (орган Ярославского областного комитета КПСС и 
областного Совета народных депутатов) и «Юность» (орган Ярославского обкома 
ВЛКСМ) выявлены и охарактеризованы наиболее значимые сюжеты и вопросы 
рассматриваемой темы.  

Постановления властей по борьбе с пьянством подчеркнули обострение алко-
гольного вопроса в СССР. Активное противодействие нарушениям общественной 
и трудовой дисциплины в Ярославской области снизило их динамику, но пробле-
мы, лежавшие в основе явления, решены не были. Кампания состояла из набора 
различных ограничительных мер в сфере торговли спиртными напитками и уже-
сточения административного и уголовного законодательства. Антиалкогольная 
борьба, активно развернутая в мае 1985 г., к концу 1980-х гг. практически сошла 
на нет. Цензура в периодической печати ослабла, а публиковавшиеся материалы 
свидетельствовали о провале трезвеннических начинаний. 

В ярославской печати второй половины 1980-х гг. с научной точки зрения объ-
яснялся вред злоупотребления спиртными напитками для здоровья. В области 
была налажена система лечения алкоголизма, в том числе принудительная. Не-
хватка финансирования и штата сотрудников, формальное отношение специали-
стов и должностных лиц к своим обязанностям осложняли попытки столь неодно-
значного отрезвления.  

Одним из распространенных явлений второй половины 1980-х гг. было само-
гоноварение, получившее развитие из-за ограничения легального доступа к полу-
чению необходимой части населения продукции. Алкогольный вопрос затрагивал 
практически все социальные группы Ярославской области, что нашло яркое от-
ражение на страницах местной печати.  
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Abstract. The article examines the reflection of anti-alcohol policy in the Yaroslavl 
periodical press during the perestroika of M. S. Gorbachev (1985 - 1991). The local 
periodical press was actively involved in the process of promoting the fight against 
drunkenness and alcoholism. By analyzing the materials of the newspapers “Severny 
rabochy” (the organ of the Yaroslavl regional committee of the CPSU and the Regional 
Council of people's deputies) and “Yunost” (the organ of the Yaroslavl regional 
Committee of the Komsomol), the most significant plots and issues of the topic under 
consideration are identified and characterized. 

The decisions of the authorities to combat drunkenness highlighted the aggravation of 
the alcohol issue in the USSR. Active counteraction to violations of social and labor 
discipline in the Yaroslavl region reduced their dynamics, but the problems underlying the 
phenomenon were not solved. The campaign consisted of a set of various restrictive 
measures in the field of trade in alcoholic beverages and tightening of administrative and 
criminal legislation. The anti-alcohol struggle, which was actively launched in May 1985, 
had practically come to naught by the end of the 1980s. Censorship in the periodical press 
weakened, and the published materials testified to the failure of teetotal endeavors. 

In the Yaroslavl press of the second half of the 1980s, the harm of alcohol abuse for 
health was explained from a scientific point of view. A system of alcoholism treatment, 
including compulsory, has been established in the region. The lack of funding and staff, 
the formal attitude of specialists and officials to their duties complicated attempts at 
such ambiguous sobering up. 

One of the common phenomena of the second half of the 1980s was moonshining, 
which was developed due to the restriction of legal access to obtaining the necessary 
part of the population of products. The alcohol issue affected almost all social groups of 
the Yaroslavl region, which was vividly reflected in the pages of the local press. 
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Актуальность 
Питейная политика советского 

государства в 1985 – 1991 гг. доста-

точно давно начала привлекать к 
себе внимание исследователей. 
Особый интерес в научном сообще-
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стве всегда вызывали вопросы эф-
фективности различных запрети-
тельных мероприятий в питейной 
сфере. Во время осуществления 
реформы были опубликованы все-
возможные работы, поддерживав-
шие и популяризовавшие действия 
властей [Колесов, 1987; Левин, 
1987; Углов, 1986].   

Начиная с конца 80-х гг. XX в. 

по настоящее время в оценках по-

следствий антиалкогольной кампа-

нии М. С. Горбачева присутствует 

ряд положительных характеристик, 

например, увеличение продолжи-

тельности жизни населения, сни-

жение травматизма на производ-

стве, уменьшение количества пре-

ступлений на фоне пьянства [Доро-

нина, 2015; Николаев, 2008], но, в 

основном, авторы негативно отзы-

ваются о социально-экономических 

результатах реформы, в том числе 

таких как, развитие самогоноваре-

ния, наркомании, смертности от 

отравления суррогатами [Заиграев, 

1989; Курукин, 2005; Немцов, 

2009]. Отмечается то, что она спо-

собствовала развитию «теневой 

экономики» и организованной пре-

ступности [Давыдов, 2012; Паш-

нин, 2011]. Сам же М. С. Горбачев 

впоследствии признал значитель-

ные ошибки в проведении кампа-

нии, говорил о ней как о благород-

ном замысле с плачевным итогом 

[Горбачев, 1995]. 

В ряде региональных исследова-

ний на основе широкого круга ис-

точников раскрывается опыт борь-

бы с пьянством в годы перестройки 

на областном уровне [Иванов, 2021; 

Магомедов, 2016; Найденова, 2021; 

Фокина, 2015; Фоменков, 2019; 

Шабалин, 2015; Уваров, 2016]. 

Кроме того, существуют работы 

историографического характера 

[Карандашев, 2012; Соколова, 

2020]. При этом в Ярославской об-

ласти рассматриваемый вопрос 

остается малоизученным.  

Источниковая база исследования 

В публикации предпринята по-

пытка анализа отражения антиалко-

гольной кампании в Ярославской 

области в 1985 – 1991 гг. в периоди-

ческой печати. Основу источниковой 

базы работы составляют материалы 

ярославских областных газет «Се-

верный рабочий», издававшейся 

ежедневно с 1 июля 1922 г. по 

30 ноября 1991 г. и являвшейся пе-

чатным органом и агитатором идей 

партии и правительства, и 

«Юность», выходившей ежене-

дельно с декабря 1920 г. по декабрь 

1991 г., когда ее учредителем был 

ярославский обком комсомола. 

Хронологические рамки исследо-

вания охватывают период с мая 

1985 г., то есть начала претворения 

в жизнь антиалкогольной програм-

мы М. С. Горбачева, и до 1991 г. – 

времени сворачивания деятельной 

государственной поддержки трез-

венного движения в регионе. 

Газетные публикации по алко-

гольному вопросу 1985 – 1991 гг. 

можно разделить на несколько 

групп: антиалкогольное законода-

тельство и пояснения к нему, пропа-

гандистско-популяризаторские ста-

тьи и письма, в том числе медицин-
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ского содержания, а также происше-

ствия, связанные с различными 

нарушениями или преступлениями. 

Все существенные нововведе-

ния, относившиеся к антиалкоголь-

ной политике советского государ-

ства, находили непосредственное 

отражение на страницах газет. По-

становления партии и правитель-

ства в обязательном порядке разъ-

яснялись, они занимали значитель-

ную часть среди прочих материа-

лов. Статьи пропагандистско-

популяризаторского характера 

наиболее массово выходили в 

1985 – 1988 гг. в рубриках «Трез-

вость – норма жизни», «Пьянству – 

бой!», «За эффективный труд и здо-

ровый быт», что напрямую соот-

ветствовало первоначальному ста-

тусу изданий как рупоров Ярослав-

ского областного комитета КПСС и 

областного Совета народных депу-

татов («Северный рабочий») и Яро-

славского обкома ВЛКСМ 

(«Юность»). Так, только в мае – 

декабре 1985 г. в «Северном рабо-

чем» было помещено более 30 по-

добных заметок на алкогольную 

тематику. А на страницах «Юно-

сти» в 1985 г. развернул свою дея-

тельность молодежный клуб трез-

вости «Антибахус».     

После 1988 г. в связи со свора-

чиванием антиалкогольной кампа-

нии подобные статьи практически 

исчезли, хотя сама алкогольная 

проблема по-прежнему не сходила 

со страниц издания. На первый 

план по частоте публикаций и акту-

альности выдвинулась группа ма-

териалов, посвященных проблеме 

алкоголизации населения и пре-

ступности. Не смотря на политизи-

рованность и субъективность, ис-

пользуемые материалы позволяют 

рассмотреть сложный вопрос оте-

чественной истории в динамике 

развития на переломе. Периодиче-

ская печать пыталась выступать 

организатором и руководителем 

общественного мнения, при этом 

его отражала и от него зависела. 

Кроме того, к концу 1980-х гг. цен-

зура даже в подобных изданиях 

значительно ослабла, и газеты 

наполнились более разносторонним 

контентом. 

Результаты исследования 

Постановление ЦК КПСС «О 

мерах по преодолению пьянства и 

алкоголизма» и Постановление 

Совмина СССР № 410 «О мерах по 

преодолению пьянства и алкого-

лизма, искоренению самогоноваре-

ния» от 7 мая 1985 г. во многом 

констатировали обострение алко-

гольной ситуации в стране. Преду-

сматривались улучшение организа-

ции досуга населения, сокращение 

производства алкогольных напит-

ков и антиалкогольная пропаганда. 

Ужесточалась административная 

ответственность за распитие в об-

щественных местах, самогоноваре-

ние, управление транспортом в не-

трезвом виде и т. п.  

Стремительно сократились тем-

пы государственной продажи 

спиртных напитков (на 63,5 % за 

2,5 года, то есть на 25 % в год). В 

кратчайшие сроки и привычными 
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средствами была создана единая 

централизованная структура – Все-

союзное добровольное общество 

борьбы за трезвость (ВДОБТ). Ор-

ганизация с «добровольно-

принудительным» членством долж-

на была обеспечить массовую под-

держку начавшемуся процессу [Ку-

рукин, 2005]. 

Местная периодическая печать 

энергично включилась в пропаган-

ду борьбы с пьянством. В ярослав-

ской прессе публиковались сооб-

щения о том, как партийные, проф-

союзные, комсомольские организа-

ции и трудовые коллективы Яро-

славской области вступили на путь 

реализации государственных реше-

ний. Было развернуто масштабное 

«антиалкогольное полотно». Одним 

из важных сюжетов стало рассмот-

рение положения на производстве и 

селе, а также профилактика нару-

шений трудовой дисциплины. 

Так, в номере «Северного рабо-

чего» от 17 мая 1985 г. рассказыва-

лось о ситуации в пос. Октябрьский 

Рыбинского района, где недавно в 

строй была введена птицефабрика. 

Отмечалось, что партком и админи-

страция совхоза внимательно следи-

ли за дисциплиной. Поселок быстро 

рос и насчитывал более 1 тыс. рабо-

чих и служащих, средний возраст 

которых составлял 32 года. Моло-

дых людей привлекала возможность 

получить благоустроенное жилье. За 

«пьяные нарушения» особенно 

строго взыскивалось с тех, кто был 

связан с техникой – «оно и понятно: 

любая машина не терпит нетрезвых 

рук», сообщал корреспондент. В 

совхозе действовала комиссия по 

борьбе с пьянством и алкоголизмом, 

которая ни одного случая «схода на 

пьяную колею» не оставляла без 

внимания (Северный рабочий. 1985. 

17 мая.  № 114).  

Сообщалось, что в мае 1985 г. в 

андроповском (рыбинском. – Г. К.) 

производственном объединении 

моторостроения состоялся обще-

ственный суд, который был назван 

судом над пьянством. К нарушите-

лям дисциплины применялись раз-

личные наказания: они лишались 

премий и «тринадцатой зарплаты», 

им отодвигали на более поздний 

срок очередность в получении жи-

лья, лишали права на дополнитель-

ный отпуск за непрерывный стаж 

работы, льготных путевок. На засе-

дание общественного суда были 

вызваны в качестве обвиняемых 

пять злостных нарушителей дисци-

плины. Старшему из них было 

46 лет. В первый раз на завод он 

поступил еще в 1957 году, но вско-

ре уволился, сменил множество 

мест, а в 1979 г. вновь вернулся в 

объединение моторостроения. 

Вскоре совершил прогул – один 

день, а через месяц гулял целую 

неделю. Рабочего уволили и напра-

вили на принудительное лечение от 

алкоголизма. Через два года он вер-

нулся и вновь был принят на преж-

нее место работы, однако все нача-

лось сначала: длительные запои, 

прогулы. Другому рабочему было 

29 лет – семья, работа, трое детей. 

Но и в этот коллектив он поступил 
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уже вторично, давая клятвы, что 

покончил с алкоголем. В феврале 

пытался пронести в цех бутылку, в 

марте допустил два дня прогула. 

Дома дела обстояли не лучше: пья-

ные дебоши, испуганные жена и 

дети. Примерно также сложилась 

судьба остальной троицы. Народ-

ный суд Центрального района 

утвердил ходатайство обществен-

ности и вынес приговор: направить 

всех пятерых на принудительное 

лечение от алкоголизма сроком на 

два года. Подсудимые сразу же бы-

ли взяты под стражу и направлены 

в лечебно-трудовой профилакторий 

(Северный рабочий. 1985. 29 мая. 

№ 124).  

Ритмичность работы коллектива 

предприятия ярославского завода 

дизельной аппаратуры обеспечива-

лась многими слагаемыми, в том 

числе требовательным отношением 

к нарушителям трудовой и произ-

водственной дисциплины. По ини-

циативе парткома во всех подразде-

лениях проводились собрания, где 

обсуждалось состояние дисциплины 

в коллективах. Партийные бюро 

резко повысило спрос с мастеров, 

начальников участков, бригадиров 

за состояние дисциплины. Им ука-

зали на персональную ответствен-

ность за попустительство наруши-

телям. Главным условием эффек-

тивной борьбы с пьянством и алко-

голизмом была признана гласность. 

Использовалась наглядная агитация 

и многотиражная газета. В цехах 

вывешивались листки «Тревога», 

где отображался материальный 

ущерб, который наносили наруши-

тели. Например, в ремонтно-

механическом цехе «красовалось» 

такое объявление: «Слесарь Соро-

кин прогулял два дня. Он лишен 

вознаграждения за год, месячной 

премии, из отпуска у него вычтены 

два дня, отпуск перенесен на зим-

ний период, на три месяца он пере-

веден с 6-го на 3-й разряд. Всего 

Сорокин «потерял» 437 р.» (Север-

ный рабочий. 1985. 13 июня. № 136). 

На ярославском шинном заводе 

в 1984 г. 586 работников были уво-

лены за правонарушения, связан-

ные с «пьянкой», 2 тысячам была 

снижена премия, 449 уменьшены 

отпуска на количество прогулянных 

дней. Одной из причин ухудшения 

трудовой дисциплины на заводе 

считался рост текучести кадров и 

дефицит рабочих на операциях, 

требующих больших затрат мало-

квалифицированного ручного тру-

да. В свою очередь это выступало 

плодами затянувшейся реконструк-

ции, в результате чего предприятие 

являлось одним из отстающих в 

городе по условиям труда и механи-

зации производства. До расчетной 

численности на шинном заводе не 

хватало 1400 человек, особенно 

дефицитны были транспортные ра-

бочие, грузчики, вулканизаторщи-

ки. Считалось, что на эти места по-

ступали те, от кого на других заво-

дах отказались. В апреле 1985 г. в 

медвытрезвителе побывало 123 ра-

ботника завода, в мае – 69. За рас-

питие в неположенных местах, по-

явление в состоянии алкогольного 
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опьянения и мелкое хулиганство в 

апреле было привлечено к ответ-

ственности 178 «шинников», в 

мае – 124 (Северный рабочий. 1985. 

16 июня. № 139). 

К лету 1985 г. на 16 предприяти-

ях Ярославля с целью наведения 
порядка и дисциплины были введе-

ны «Кодексы трудовой чести». На 
ярославском судостроительном за-

воде суд общественности рекомен-
довал направить трех человек на 

принудительное лечение, еще 
13 были направлены в заводской 

лечебно-трудовой профилакторий. 
Отмечалось, что эта форма борьбы 

с пьянством нашла поддержку у 
заводчан (Северный рабочий. 1985. 

26 июня. № 147). 

На ярославском радиозаводе за 
распитие спиртных напитков на 

рабочем месте применялся перевод 
на более низкооплачиваемую долж-

ность сроком на три месяца без 
права увольнения в этот период. 

Так, месячная зарплата у слесаря 
ремонтно-механического цеха со-

ставляла 250 – 270 р., у токаря ин-
струментального цеха – 220 – 230 р., 

у слесаря того же цеха – 350 – 380 р. 
После нарушения трудовой дисци-

плины они были переведены на ра-
боту, где их заработок составлял от 

100 до 111 р. в месяц. Все они были 
лишены вознаграждения по итогам 

года (90-250 р.), на 50 % было 
уменьшено вознаграждение за вы-

слугу лет (140-300 р.), полностью 

депремировались за месяц, в кото-
ром допустили нарушение. Таким 

образом, каждый из них потерял от 
500 до 700 р. К этому добавлялся 

перевод отпуска на зимний период, 

потеря возможности получить пу-
тевку в санаторий или дом отдыха, 

постановка на более дальнюю оче-
редь на улучшение жилищных 

условий (Северный рабочий. 1985. 
9 июля. № 158). 

На андроповском (рыбинском. – 
Г. К.) заводе дорожных машин на 

стенд помещались фамилии люби-
телей спиртного и информация о 

мерах, принятых к каждому кон-
кретному нарушителю. Один из 

машинистов транспортного цеха 
уплатил 50 р. штрафа, потерял пре-

мию за месяц – 70 р. и вознаграж-

дение за год – 170 р. Итого 290 р. 
Ненамного меньше потерял слесарь 

ремонтно-механического участка. 
За нарушение общественного по-

рядка при поездке в совхоз ему был 
объявлен выговор, он также был 

лишен премии. На каждого, заме-
ченного в нетрезвом виде состав-

лялся протокол, нарушитель от-
странялся от работы. По приговору 

товарищеского суда трое рабочих 
были отправлены на принудитель-

ное лечение алкоголизма. Заводская 
комиссия по борьбе с алкоголизмом 

в первом полугодии 1985 г. пере-
несла 23 рабочим отпуск на зимнее 

время (Северный рабочий. 1985. 

16 августа. № 189). 
В сталелитейном цехе ярослав-

ского завода «Полимермаш» за пер-
вые 6 месяцев 1985 г. было совер-

шено 87 прогулов. После 17 засе-
даний, посвященных укреплению 

трудовой дисциплины, на 27 чело-
век были переданы дела в завод-

скую комиссию по борьбе с алкого-
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лизмом, а один из слесарей был 
направлен на принудительное лече-

ние от алкоголизма (Северный ра-
бочий. 1985. 28 сентября, № 226). 

1 октября 1985 г. указом Президи-
ума Верховного Совета РСФСР было 

утверждено положение о комиссиях 
по борьбе с пьянством. Такие комис-

сии в трудовых коллективах суще-
ствовали и ранее, но не были узако-

нены. Помимо антиалкогольной про-

паганды, они должны были вести 
учет лиц, злоупотреблявших спирт-

ными напитками и контролировать 
прохождение ими курса антиалко-

гольного лечения, в том числе при-
нудительного (Северный рабочий. 

1985. 1 декабря, № 279). 
Подобная комиссия существова-

ла в совхозе «Молот» и с точки зре-
ния отчетности действовала весьма 

эффективно. С июня по ноябрь 
1985 г. было рассмотрено 203 мате-

риала о нарушениях порядка. Об-
щая сумма наложенных штрафов 

составила 5 960 р.  Количество про-
гулов снизилось более чем в 2 раза 

(Северный рабочий. 1985. 21 декаб-
ря, № 293). 

На андроповском (рыбинском. – 

Г. К.) заводе «Магма» также актив-
но действовала комиссия. Но, не-

смотря на это, дисциплина продол-
жала «хромать». За январь – май 

1985 г. было зафиксировано 
138 прогулов, 427 нарушений дис-

циплины, 104 работника завода по-
бывали в медвытрезвителе. Так, 

12 мая водитель автопогрузчика 
был выведен с завода в нетрезвом 

состоянии, это было его 4 наруше-
ние за год работы; 25 апреля сле-

сарь после смены принял в цехе 
душ, тут же «принял» и бутылку 

водки; 4 июня работник цеха № 7 
был в нетрезвом состоянии и т. п. 

Лишь 10-20 % нарушений разбира-
лось на общественных судах. В 

число виновных попадали и члены 
партии. Коммунист из цеха № 3 по-

бывал в медвытрезвителе 26 января 
и остался ненаказанным. Из этого 

же цеха не понес ответственности 

еще один товарищ, также находив-
шийся на рабочем месте в нетрез-

вом состоянии. Причинами регу-
лярных нарушений посчитали сла-

бую культурно-массовую работу, 
недостаточное развитие спорта, от-

сутствие художественной самодея-
тельности на предприятии (Север-

ный рабочий. 1986. 2 июля. № 152).  
В июне 1985 г. на заседании ко-

миссии по борьбе с пьянством при 
исполкоме областного совета народ-

ных депутатов, которую возглавлял 
С. Н. Овчинников, было сообщено о 

мерах, предпринятых в Ярославской 
области во исполнение антиалко-

гольных постановлений. Был со-
кращен рабочий день специализиро-

ванных магазинов и винных секций, 

прекращена продажа спиртных 
напитков в 86 предприятиях торгов-

ли городов Ярославля, Андропова, 
Переславля-Залесского, Углича, а 

также в 136 предприятиях, нахо-
дившихся в ведении потребитель-

ской кооперации. Была значительно 
ограничена продажа спиртного в 

системе общественного питания, 
полностью исключена торговля ал-

коголем в железнодорожных ресто-
ранах и во всех зрелищных заведе-
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ниях (Северный рабочий. 1985. 

6 июня № 130). 
Но уже в начале 1986 г. с пись-

мом в редакцию «Северного рабо-
чего» обратилась большая группа 

женщин с разных предприятий Пе-
реславля-Залесского (275 подпи-

сей). Они обратили внимание на то 
что, не смотря на указы и поста-

новления о борьбе с пьянством, в 
городе пьяниц не убавилось, не 

стало меньше пунктов, где продают 
спиртное. Например, у магазинов 

во время завоза дешевых вин по-
стоянно толпились «страждущие», 

а милиционера встретить было 

сложно (Северный рабочий. 1986. 
26 января. № 22). Вольготно чув-

ствовали себя пьяницы в поселке 
«Резинотехника». В магазине в 

пос. Карачиха водка отпускалась 
без очереди (Северный рабочий. 

1985.14 июня № 137). В ярослав-
ских магазинах, где не ограничива-

лась реализация спиртного, образо-
вывались очереди. Подобным ме-

стом был продуктовый магазин в 
пос. Лесная Поляна. Торговля алко-

голем по соседству была прекраще-
на, и в магазин началось своего ро-

да паломничество. Поблизости за-
держивали жителей различных 

районов Ярославля, окрестных сел 

и деревень, которые находились в 
нетрезвом состоянии, нарушали 

общественный порядок (Северный 
рабочий. 1985. 16 октября. № 241). 

В публичных местах Ярославля 
с пьянством боролись достаточно 

энергично. На определенные участ-
ки выходили оперативные комсо-

мольские отряды и народные дру-

жинники. Особое внимание уделя-

лось паркам, зеленым зонам, пу-
стующим зданиям, вокзалам. Каки-

ми же были типичные нарушения? 
В магазине кулинарии от кафе 

«Юность» на улице Свободы ра-
ботница устроила «выпивку» в ра-

бочее время; охранник хлебозавода 
№ 1 нес службу в нетрезвом виде; 

группа учащихся средней школы № 
7 «обмывала» сдачу экзамена; в 

пьяном виде был задержан учащий-
ся ГПТУ № 9 с двумя литрами са-

могона. На всех нарушителей были 
составлены протоколы. У ресторана 

«Солнечный» был задержан моло-

дой таксист. Вечером, когда мага-
зины были закрыты, он пытался 

продать 10 бутылок водки по 
10 рублей за штуку. 

В ноябре 1987 г. на шинном за-
воде состоялось разбирательство 

над тремя заводскими самогонщи-
ками. Это был товарищеский суд. 

Кем же были подсудимые?  Один из 
них, 38 – летний рабочий, 2 года 

провел в лечебно-трудовом профи-
лактории, откуда он вернулся в 

Ярославль с самогонным аппара-
том, способным ежедневно выраба-

тывать несколько литров высоко-
градусного «зелья»! Другой слесарь 

ремонтно-механического цеха ЯШЗ 

утверждал, что самогонный аппарат 
нашел на помойке. Хотя из зала бы-

ла брошена реплика: «Брось вы-
кручиваться! По аппарату видно, 

что из наших материалов сделал!». 
Вечером 1 октября старший участ-

ковый инспектор Ленинского РОВД 
увидел в его квартире самогонную 

технику с 3 л. браги, «а ее хозяина, 
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опрокинувшего стакан первача, 
храпевшим на диване». Также 

8 октября в заводской проходной 
был задержан молодой столяр ре-

монтно-строительного цеха, кото-
рый пытался пронести на работу 

бутылку самогона. Всем троим бы-
ло оглашено постановление об ад-

министративном наказании – 
штрафе от 100 до 300 р. (Северный 

рабочий. 1987. 10 ноября. № 260). 

65,5 % среди самогонщиков со-
ставляли мужчины, пенсионерами из 

которых являлись 18,5 %. Только 
7,5 % самогонщиков «гнали зелье» 

для расчета за различные бытовые 
услуги. В ноябре-декабре 1987 г. 

каждые 10 дней органами внутрен-
них дел в области выявлялось свыше 

150 случаев самогоноварения. С ши-
роким размахом действовали жители 

Центрального района г. Андропов 
(г. Рыбинск. – Г. К.), у которых лит-

раж изготовленного продукции изме-
рялся трехзначной цифрой. «Целый 

клуб самогонщиков» был выявлен на 
улице Локомотивной в Кировском 

районе Ярославля. Среди них работ-
ница ЯМЗ, бригадир пути и другие. 

Из десяти проверенных домовладе-

ний в г. Пошехонье-Володарск в ше-
сти была обнаружена брага. Из ше-

сти проверенных домов в деревне 
Кладово Пошехонского района в че-

тырех был обнаружен самогон. На 
брагу и самогон расходовались цен-

ные пищевые продукты, в том числе 
сахар. В некоторых областях в тор-

говле им стали ощущаются перебои. 
В Ярославле продажи сахара также 

заметно росли. За 11 месяцев 1987 г. 
в сравнении с тем же периодом 

1986 г. в области было продано саха-
ра на 4,6 % больше, а это свыше 

2 тыс. тонн. С помощью обществен-
ности выявлялось всего 3 % само-

гонщиков (Северный рабочий. 1988. 
8 января. № 6). 

Спорт и сфера культурного до-
суга были недостаточно развиты. 

Но, следует отметить, что со стра-
ниц периодической печати здоро-

вый образ жизни пропагандировал-

ся. Хотя по сообщениям с мест, 
например, из Мышкинского района, 

«спорт существовал» только в шко-
лах и нескольких кружках райцен-

тра. Раньше жители района могли 
участвовали в различных межрай-

онных спортивных соревнованиях, 
а потом и этой возможности не ста-

ло (Северный рабочий. 1985. 
4 июля. № 154).  

Все же некоторые нововведения 
приживались. Так, ресторан «Ту-

рист» в Ярославле стал безалко-
гольным. Обновилось меню, появи-

лись безалкогольные напитки соб-
ственного производства. План 

успешно выполнялся без винного 
ассортимента (Северный рабочий. 

1985. 14 сентября. № 215). Ресто-

ран «Сказка» и фруктовый бар ре-
сторана «Русь» также стали отве-

чать новым веяниям (Северный ра-
бочий. 1985. 22 сентября. № 222). 

Однако многие заведения продол-
жили работать по-старому. Напри-

мер, в ресторане «Ярославль», по 
отзывам посетителей, были не рады 

клиентам, не заказавшим алкоголь, 
а официанты сами злоупотребляли 

спиртным (Северный рабочий. 
1985. 8 декабря, № 28). 
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Активно популяризировала здо-

ровый образ жизни газета 
«Юность». Публиковались интер-

вью с известными людьми, напри-
мер, академиком Ф. Г. Угловым – 

одним из инициаторов борьбы за 
трезвость (Юность. 1985. 21 мая. 

№ 59); письма читателей – предста-
вителей различных профессий, 

поддержавших решения партии и 
правительства (Юность. 1985. 23 

мая. № 60); рекламировались ком-
сомольские трезвые свадьбы 

(Юность. 1986. 17 мая. № 58 – 59); 
рассказывалось о деятельности до-

мов тожеств и быта, клубах здоро-

вого образа жизни, действовавших 
в разных районах области, где 

можно было с интересом провести 
досуг (Юность. 1986. 16 августа. 

№ 98); распространялся успешный 
опыт трудовых коллективов в под-

держании трезвости (Юность. 
1986. 20 ноября. № 138). 

Своеобразным сюжетом антиал-
когольной кампании периода пере-

стройки являлась деятельность ле-
чебно-трудовых профилакториев. 

Под ЛТП понималось лечебно-
исправительное учреждение. Оно 

предназначалось для тех, кто по 
приговору суда направлялся 

на принудительное лечение от 

наркомании и алкоголизма. Паци-
енты ЛТП были ограниченны в 

свободе передвижения, а главным 
методом их лечения был обязатель-

ный труд. Лицам, содержавшимся в 
лечебно-трудовых профилакториях, 

запрещалось иметь личные доку-
менты, деньги и предметы, не раз-

решённые к хранению администра-

цией. К тем, кто добросовестно вы-

полнял требования персонала 
учреждения, применялась система 

поощрений, например, в виде до-
полнительной посылки или свида-

ния с родственниками. Нарушения 
режима карались различными огра-

ничениями вплоть до помещения в 
изолятор. За время существования 

лечебно-трудовых профилакториев 
число алкоголиков не сократилось. 

По некоторым оценкам, через пару 
лет после пребывания в областных 

профилакториях вновь злоупотреб-
ляли «горячительными напитками» 

76 человек из 100. 

Пример андроповского (рыбин-
ского. – Г. К.) ЛТП № 1 позволяет 

рассмотреть условия жизни в по-
добном учреждении. Профилакто-

рий был окружен забором с колю-
чей проволокой и оборудован сиг-

нализацией. Попасть внутрь можно 
было лишь по специальному раз-

решению. Все пациенты были об-
лачены в одинаковые черные бере-

ты, темную спецодежду и тяжелые 
башмаки. Проживали больные в 

общежитии. В пределах ЛТП име-
лись специальные клубы, библио-

теки. Общая спальня представляла 
собой просторное помещение с 

двухъярусными кроватями. Инди-

видуальное пространство преду-
смотрено не было. Для хранения 

личных вещей пациент использовал 
небольшой шкафчик.  В профилак-

тории находилась санитарная часть. 
Она представляла из себя типовое 

больничное здание. По словам 
А. Журавлева, автора статьи «За 

глухим забором: репортаж из ЛТП 
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№1», в одном из кабинетов больные 
получали лекарство и водку. Эти 

вещества именовались рвотным 
коктейлем. Их вливали насильно, 

после чего следовал приступ рвоты. 
Данная процедура воспроизводи-

лась регулярно. Так у пациентов 
вырабатывали отвращение к спирт-

ному (Северный рабочий, 1988. 
9 октября. № 234). 

Будни пациентов ЛТП были стро-

го регламентированы. Личное время 
ограничивалось одним часом. Все 

больные следовали расписанию: 
вставали в шесть часов утра, далее 

отправлялись на утреннюю проверку 
и работу. В андроповском ЛТП име-

лись свои мастерские. Существовал 
специальный план, предписывавший 

необходимую трудовую норму. Не 
выйти на работу можно было только 

по состоянию здоровья. Многие па-
циенты профилактория были недо-

вольны заработной платой. Это мож-
но проследить по письму, поступив-

шему в редакцию газеты «Северный 
рабочий»: «Мы находимся на лече-

нии в ЛТП № 1 города Андропова. 
Работаем в три смены, за месяц вы-

ходит 240 часов рабочего времени. 

Но в бухгалтерии этого не желают 
учитывать и оплачивают семичасо-

вой рабочий день. За труд в праздни-
ки тоже не доплачивают. Заработок 

наш всего 80 рублей в месяц. Из них 
30 % вычитывается на содержание 

ЛТП, ещё часть денег – на питание, 
лекарства, одежду). ЛТП – это про-

филакторий за колючей проволокой. 
Вот поэтому, наверное, законы здесь 

и не предусмотрены». В андропов-
ском профилактории имелся свой 

изолятор.  Провинившийся больной 
мог попасть в тесную камеру на де-

сять суток. В газетной статье описы-
вался вид такого человека: «В его 

мутных глазах пустота и одиноче-
ство, он не реагирует ни на какие 

звуки» (Северный рабочий. 1988. 
9 октября. № 234). 

В конце 1980-х гг. антиалкоголь-
ная кампания в стране была оста-

новлена. Планом на 1990 г. преду-

сматривалось повышение произ-
водства и продажи алкогольной 

продукции до 56 млрд руб., что 
превысило уровень 1984 г. Заболе-

ваемость алкоголизмом набирала 
обороты. В Ярославской области 

только на учете состояло 30 тыс. 
больных этим недугом. В 1989 г. в 

регионе в нетрезвом виде было со-
вершено 2663 преступления, что на 

40 % превысило показатели 1988 г. 
(Северный рабочий. 1991. 5 октяб-

ря. № 188). Знаковым событием 
стало требование руководства шин-

ного завода, реализованное через 
суд, освободить арендуемое яро-

славским областным советом Все-
союзного общества трезвости и 

здоровья помещение в д. № 10 по 

ул. Щапова (Северный рабочий. 
1991. 20 июля. № 138). 

Заключение 

Антиалкогольная кампания 

началась крайне агрессивно. По 
части сокращения производства и 

торговли спиртным были достигну-
ты высокие показатели. Но значи-

тельная часть населения, которая 
поддерживала власть в начале кам-

пании, уже в ходе ее реализации 
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критиковала реформу. Основную 

роль в прекращении антиалкоголь-
ной борьбы сыграли экономические 

и политические проблемы, падение 
авторитета государства. Начиная с 

1988 г., борьба за народную трез-
вость резко снизила свои обороты, 

а к началу 1991 г. фактически пре-
кратилась, что нашло свое отраже-

ние в ярославской печати. 
Воспитывать трезвость лишь ад-

министративными мерами было не-
эффективно. Недочетами в организа-
ции лечебно-трудовых профилакто-
риев были игнорирование экономи-
ческих интересов работавших боль-
ных, отсутствие компетентной пси-
хологической поддержки. Данная 
форма «помощи» без сомнения тре-
бовала пересмотра. Лечение такого 
вида лишь калечило пациента даль-
ше.  Вовлечение человека в деятель-
ность, которая ему нравится, а не к 
которой принуждают, могла бы спо-
собствовать выздоровлению. С зада-
чей же изоляции алкоголиков, как 
отмечалось в источниках, лечебно-

трудовые профилактории справля-
лись весьма успешно.  

В целом, репрессивные меры в 
отношении пьющих были неэффек-
тивными. Особенно остро проблема 
алкоголизации стояла на производ-
ствах, где использовался низкоква-
лифицированный тяжелый рабочий 
труд. Развивалось самогоноваре-
ние. Безалкогольные традиции 
приживались слабо. Хотя новше-
ства, охотно рекламируемые в 
местной прессе, безусловно появ-
лялись: безалкогольные кафе и сва-
дьбы, общества здорового образа 
жизни, дома быта и торжеств, но-
вые спортивные и культурные ком-
плексы. Успех того или иного дела 
зачастую зависел от деятельности 
энергичных и мотивированных 
граждан. Многие инициативы не 
осуществились, а газеты в конце 
1980-х – начале 1990-х гг. наполни-
ли тревожные хроники, где алко-
гольный вопрос напрямую сосед-
ствовал с преступностью. 
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