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Аннотация. Плейбэк-театр как одна из форм социального театра применяется 

как управленческая, психотерапевтическая технология, а также художественно-

творческая технология социального служения (добровольчество, благотворитель-

ность) и социальной работы с разными категориями граждан. Выявлено, что не 

только специалисты социальной работы, но и обучающиеся соответствующего 

направления подготовки, не знакомы с плейбэк-театром.  Возможности плейбэк-

театра как образовательной технологии в современных программах подготовки 

будущих специалистов социальной работы также не учтены. Статья посвящена 

плейбэк-театру как технологии подготовки будущих специалистов социальной 

работы к социальному служению в отношении детей, подростков, молодежи, лю-

дей с ограниченными возможностями здоровья.  

На основе теоретического анализа научной литературы конкретизирована 

сущность плейбэк-театра и выявлены его возможности как образовательной тех-

нологии. Представлено содержание теоретической и практической подготовки, 

реализация которой предполагала привлечение кадров профессионального плейб-

эк-театра. Обосновано сотрудничество обучающихся и актеров плейбэк-театра. 

Применение методов анкетирования, наблюдения, интервью позволило проанали-

зировать опыт перформансов в социальных службах, образовательной и неком-

мерческой организации. Сделан вывод о необходимости дополнительно изучить 

вопрос о мотивации обучающихся-актеров. Обучающиеся охотно становятся рас-

сказчиками, поскольку у них преобладает потребность в самопознании.  Когда же 

они становятся актерами плейбэк-театра, то приобретают опыт общения с потен-

циальными клиентами, совершенствуют навыки публичного выступления, фор-

мируют профессионально значимые личностные качества. Дополнительной про-

работки требует вопрос подготовки кадров социальных служб, образовательных  

и общественных организаций к перформансам плейбэк-театров. Отсутствие пре-

зентаций этого театра в региональном социальном служении и социальной работе 
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затрудняет вовлечение обучающихся к подготовке перформансов. В статье выяв-

лены перспективы научно-исследовательской деятельности обучающихся в ас-

пекте проблематики плейбэк-театра.  

Ключевые слова: социальный театр; плейбэк-театр; подготовка будущих спе-

циалистов социальной работы; партиципативная культура; социальное служение; 

перформанс; дети; подростки 
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Abstract. Playback theater as one of the forms of social theater is used as a man-

agement, psychotherapeutic technology, as well as artistic and creative technology of 

social service (volunteering, charity) and social work with different categories of citi-

zens. It was revealed that not only specialists in social work, but also those studying in 

the appropriate area of training, are not familiar with the playback theater. The possibili-

ties of playback theater as an educational technology in modern training programs for 

future specialists in social work are also not taken into account. The article is devoted to 

playback theater as a technology for preparing future social work specialists for social 

service in relation to children, adolescents, youth, people with disabilities. 

Based on the theoretical analysis of scientific literature, the essence of the playback 

theater was specified and its capabilities as an educational technology were identified. 

The content of theoretical and practical training is presented, the implementation of 

which involved the involvement of professional playback theater personnel. Coopera-

tion between students and actors of the playback theater is justified. The application of 

survey methods, observation, interviews made it possible to analyze the experience of 

performances in social services, educational and non-profit organization. It was con-

cluded that it is necessary to further study the issue of motivation of student actors. 

Learners willingly become storytellers as they have a prevailing need for self-

knowledge. When they become actors of the playback theater, they acquire experience 
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in communicating with potential clients, improve their public performance skills, and 

form professionally significant personal qualities. Additional study requires the issue of 

training personnel of social services, educational and public organizations for playback 

theaters shows. The lack of presentations of this theater in regional social service and 

social work makes it difficult to involve students in   preparation of shows. The pro-

spects for research activities of students in the field of playback theater were identified. 

Key words: social theater; playback theater; training of future specialists in social 

work; participatory culture; social service; performance; children; teenagers 

The article was prepared during the implementation of the socially significant pro-

ject "Theater of Social Talent" as part of a grant from the President of the Russian Fed-

eration for   implementing projects in the field of culture, art and creative industries 

dated from 07.07.2022. No. PFKI-22-1-008759. 

For citation: Vandysheva L. V., Mishina E. S. Use of playback theater technology 

in training of future specialists in social work. Social and political researches. 

2023;4(21): 138-155. (In Russ). 

http://dx.doi.org/10.20323/2658_428X_2023_4_21_138. https://elibrary.ru/XKYOVU. 

 

Введение 

Одним из средств социального 

служения, социальной работы вы-

ступает социальный театр, в кото-

ром комбинируются собственно 

театральные, а также социальные, 

художественно-творческие техно-

логии, обладающие недирективным 

характером, интерактивностью, 

опирающиеся на творческий по-

тенциал личности и т. п. Современ-

ные формы (виды, жанры) соци-

ального театра достаточно разно-

образны. 

Наряду с признанием значения 

социального театра, в научной ли-

тературе недостаточно исследова-

ний, посвященных конкретизации и 

анализу организации и реализации 

спектаклей этого театра в практике 

социальных служб, некоммерче-

ских и образовательных организа-

ций, предприятий. Отмечается про-

тиворечие между необходимостью 

инновационного подхода к работе с 

разными категориями граждан и 

неготовностью будущих специали-

стов к инновационной деятельно-

сти в сфере творчества, синтезиру-

ющего в себе театральные, психо-

лого-педагогические, социальные 

возможности средств искусства и 

культуры. Стремление решить это 

противоречие обусловило пробле-

му исследования. 

Цель, задачи и методы 

 исследования 

С целью анализа опыта подго-

товки будущих специалистов по 

социальной работе к плейбэк-

театру последовательно решались 

следующие задачи: 
− конкретизировать сущность 

плейбек-театра на основе теоретиче-
ского анализа научной литературы; 

− выявить возможности плейб-
эк-театра как образовательной тех-
нологии; 

http://dx.doi.org/10.20323/2658-428X-2022-3-16-33-46
https://elibrary.ru/XKYOVU


Социально-политические исследования – 2023 – № 4 (21) 

Использование технологии плейбэк-театра в подготовке  

будущих специалистов по социальной работе 

141 

− уточнить специфику реализа-
ции перформансов плейбэк-театра.  

К методам исследования отно-

сятся: анкетирование, наблюдение, 

интервью. 

Сущность плейбэк-театра 

Исследователи обращают вни-

мание на то, что в начале XXI века 

происходит активный поиск новых 

методов, приемов театрального 

творчества. В результате появляет-

ся новый вид театра – социальный 

театр (инклюзивный театр, верба-

тим, уличный театр, плейбэк-театр, 

форум-театр и др.), в котором син-

тезируются разные виды искусства 

и достижения социально-

гуманитарного знания [Соловьева, 

2020], а одной из стратегий созда-

ния спектаклей становится расска-

зывание [Прокопова, 2021].  Мето-

дологической основой социального 

театра, по мнению А. Б. Никити-

ной, выступает гуманистическая 

педагогика (педагогика искусства, 

«драмапедагогика»), а к социаль-

ным спектаклям относят приёмы 

театра спонтанности (Я. Морено), 

театра угнетённых (А. Боаля), 

плейбэк-театр (Дж. Салас) [Ники-

тина, 2019]. В связи с этим подчер-

кивается значение социального те-

атра в преодолении социальной 

эксклюзии [Шеремет, 2021] и фор-

мировании определенных ценно-

стей личности [Крук, 2021]. 

При обращении к исследованию 

плейбэк-театра, отечественные ав-

торы часто ссылаются на книгу 

Дж. Салас «Играем реальную 

жизнь в плейбек-театре» [Салас, 

2009]. К настоящему времени 

плейбэк-театр понимается много-

значно: театр зрительских исто-

рий; психологический театр; те-

атр импровизации; интерактив-

ный театр; новая форма интел-

лектуального досуга и развлечения; 

новая форма дискуссионного клуба 

[Загряжская, 2015]. 

Социолог А. Д. Галюк предлагает 

характеристику плэйбэка как нетра-

диционного метода театрального 

искусства, со временем трансформи-

ровавшегося в эффективный ин-

струмент управления, психологии и 

психотерапии, социальной педагоги-

ки, социальной работы, социально-

культурной деятельности, социаль-

ного служения [Галюк, 2016].  

Психотерапевтический эффект 

плейбэк-театра отражен в публика-

циях ряда отечественных и зару-

бежных практиков [Капосвари, 

2000; Паради, 2010;  Теодору, 

2000а, 2000б]. Предлагается кон-

кретизация плейбэк-театра как «те-

атра психологических импровиза-

ций» [Гиниятова, 2017, с. 267]. 

Плейбек является инструментом 

для диагностики различных аспек-

тов трудового поведения персона-

ла [Прокопова, 2021]. Исследова-

тель В. В. Фокина проводит срав-

нительный анализ плейбэк-театра и 

психодрамы [Фокина, 2019а], 

Д. А. Галюк и Н. Н. Старцева ана-

лизируют управленческий эффект 

плейбэк-театра в сочетании с пси-

хотерапевтическим [Галюк, 2019]. 

Плейбэк-театр также актуален в 

журналистике, копирайтинге, ре-
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кламе, спорте, сфере продаж, пуб-

личных выступлениях и т. д. 

В зарубежной практике плейбэк-

театр применялся в отношении раз-

личных категорий детей [Лебедева, 

2019; Широхова, 2020]; при реше-

нии вопросов культурной адапта-

ции подростков [Гиниятова, 2017; 

Кулганов, 2017], в работе с моло-

дежью [Фокина, 2019; Крук, 2021а; 

Крук, 2021б]. Итак, зрителями, ин-

тересующимися данным театраль-

ным жанром, становятся люди, пе-

реживающие разного рода травмы, 

фрустрацию, стресс, личные и со-

циальные кризисы, и т. п. [Загряж-

ская, 2015]. В результате перфор-

мансов плейбэк-театра происходит 

«погружение» участников в про-

блемы современного общества, 

проектирование различных форм 

разрешения конфликтов с после-

дующим их обсуждением [Камен-

щикова, 2014]. 

 

Плейбэк-театр как  

образовательная технология 

Теоретический анализ научной 

литературы позволил выявить 

возможности плейбэк-театра как 

образовательной технологии, в 

частности, в подготовке будущих 

специалистов социальной сферы. 

Заметим, что применение в целом 

театральных практик в подготовке 

кадров не является новым [Поска-

калова, 2021]. Основатели же плей-

бек-театра Дж. Фокс и Д. Салас 

стали обучать актеров с 1975 г. В 

России с 2005 г. началось система-

тическое обучение этому театраль-

ному жанру [Загряжская, 2015]. 

Для нас интерес представляют ра-

боты С. Е. Никитиной, М. В. Зага-

шевой, И. В. Назаровой, 

Г. А. Урунтаевой и других иссле-

дователей, представляющих опыт 

работы со специалистами помога-

ющих профессий, а также с теми, 

кто готовится войти в социальную 

сферу путем применения плейбэк-

театра [Вандышева, 2022; Волчен-

кова, 2016; Захарова, 2014; Ники-

тина, 2019б; Урунтаева, 2012]. В 

частности, исследователь 

М. А. Абрамова подчеркивает, что 

специалисту по организации рабо-

ты с молодежью в своей деятельно-

сти следует владеть методиками 

современного театрального искус-

ства [Абрамова, 2018].  

Плейбэк-театр, по мнению 

Е. В. Ширинкиной, является мето-

дом обучения, позволяющим сде-

лать учебный материал понятным, 

эмоциональным, неабстрактным, 

увлекательным [Ширинкина, 2023]. 

Полифункциональность плейбэк-

театра во многом определяется его 

разнообразным содержанием: заяв-

лено множество форм игры в плей-

бэк-театре [Загряжская, 2000]. Ос-

новными качествами актеров плей-

бэк-театра являются наличие опыта 

самопознания и психотерапевтиче-

ские знания [Загряжская, 2000].  

У участников плейбэк-театра 

формируется культура соучастия за 

счет того, что преподаватель толь-

ко задает тематическую рамку, а 

«студенты» сами подбирают и рас-

сказывают истории, которые инте-
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ресны им самим и которые помо-

гают им в достижении образова-

тельных целей. В начале обучения 

ставится проблема, осуществляется 

«вхождение» в нее; затем развива-

ется навык, происходит рефлексия 

[Ширинкина, 2023, с. 43].  

Для того, чтобы обучение было 

эффективным, необходимо выделить 

от 1,5 до 4 часов в зависимости от 

того, кто «отыгрывает» историю – 

сами участники или профессиональ-

ные актеры; задать тему; определить 

профессионального модератора; 

сформировать доверительную пси-

хологическую атмосферу.  

Размышляя об обучении, 

М. Чанг Сео Ви отмечает, что вы-

деленных 36 часов тренинга в тече-

ние 4 месяцев на обучение акте-

ров – недостаточное количество 

часов, препятствующее основа-

тельному усвоению и освоению на 

практике всех форм плэйбека 

[Чанг, 2015]. Содержание обучения 

включало две части: приобретение 

навыков и практика в исполнении 

историй участников. Отмечается 

значимость индивидуального под-

хода к актерам в группах.  

В свою очередь И. Е. Любитов 

подчеркивает, что при ограничен-

ном количестве часов репетиций, 

упражнения следует направлять на 

решение таких задач, как: знаком-

ство и поддержка актеров; синхро-

низация актеров в труппе; трени-

ровка следованию ритуалов плейб-

эк-театра, презентация актерами 

себя на сцене, тренировка форм, 

подготовка к перформансу [Люби-

тов, 2000]. Интересен методиче-

ский подход И. Е. Любитова к раз-

работке упражнений при подготов-

ке актеров к перформансам с цир-

ковым акцентом.  

Чанг Нг Хо, анализируя свой 

опыт работы с подростками в экс-

пириентальном лагере, считает эф-

фективным разделение обучения на 

три сессии: сессия самопознания, 

экспириентальная сессия и шеринг 

(обмен впечатлениями). Цель пер-

вой была направлена на повышение 

у участников понимания себя, ко-

мандообразование. Во время обу-

чения на второй сессии участников 

разделили на три группы, к каждой 

из которых был приставлен соци-

альный работник. Участникам бы-

ли созданы условия для непосред-

ственного общения с лицами без 

определенного места жительства. В 

качестве завершающего ритуала в 

сессии  – шеринга –  был представ-

лен плейбэк-театр [Чанг, 2015]. 

Х. Фокс акцентирует внимание на 

важности «разогрева» актеров плей-

бэк-театра. Предложенные упражне-

ния позволяют создать доброжела-

тельную и безопасную атмосферу в 

коллективе, развить у актеров вооб-

ражение, критическое мышление, 

уверенность [Фокс, 2015]. 

Психотерапевтические, управ-

ленческие, социономические, обра-

зовательные и собственно теат-

ральные возможности плейбэк-

театра позволяют рассматривать 

этот театр в качестве не только 

уникальной технологии социально-

го служения и социальной работы с 
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разными категориями граждан, в 

ходе реализации которой у зрите-

лей формируется коммуникативная 

компетентность, критическое 

мышление, гуманность, рефлексия, 

эмпатия, но и образовательной тех-

нологии, благодаря которой у акте-

ров – будущих специалистов помо-

гающих профессий формируется 

партиципативная культура – куль-

тура соучастия [Абрамова, 2018; 

Ширинкина, 2023]. 

Содержание  теоретической  

и практической подготовки 

Представим результаты анкети-

рования будущих специалистов со-

циальной работы (далее обучаю-

щихся). Опрошено 85 человек обу-

чающихся уровня бакалавриат и 

магистратура. Анализ результатов 

показал, что лишь 35 % опрошенных 

знакомы с понятием «социальный 

театр». Обучающиеся имели пред-

ставление об инклюзивном театре 

(«информация упоминалась на учеб-

ных занятиях», «видел (-а) поста-

новки»), форум-театре («информация 

упоминалась на учебных занятиях», 

«сталкивались с практикой в шко-

ле»). Форма социального театра – 

плейбэк-театра всем опрошенным 

была совершенно незнакома. 

При ответе на вопрос: «С каки-

ми категориями получателей соци-

альных услуг вы были бы готовы 

общаться, если бы были актерами 

социального театра»? 42 % опро-

шенных указали людей с ограни-

ченными возможностями здоровья 

и 58 % опрошенных заявили о го-

товности выступлений перед под-

ростками девиантного поведения. В 

качестве основной причины выбора 

заявлено отсутствие/ недостаточ-

ность опыта общения, работы с 

этими категориями. При этом все 

опрошенные отметили важность 

приобщения этих категорий к теат-

ральному творчеству и значимость 

опыта общения с ними для будущих 

специалистов социальной сферы.  

Итак, полученные в ходе анке-

тирования результаты подтвердили 

актуальность подготовки обучаю-

щихся к реализации различных 

форм социального театра. Подго-

товка к перформансам плейбэк-

театра проходила как в учебной, 

так и во внеучебной деятельности 

обучающихся. В первую очередь 

была организована теоретическая 

подготовка, которая предполагала 

проведение вводной лекции, по-

священной содержанию понятия 

социального театра, его истории и 

формам. Было проведено несколько 

вводных лекций для обучающихся 

разных курсов на учебных заняти-

ях, на заседании студенческого 

научного общества.  

В основу теоретической подго-

товки был  взят базовый курс обу-

чения по плейбэк-театру, проводи-

мый как первая ступень обучения 

плейбэк-практиков под эгидой 

Центральной школы Плейбэк-

театра (г. Москва). Кроме этого, 

проведены мастер-классы по сто-

рителлингу и по сценарному ма-

стерству. 

Практическая подготовка к 

плэйбэк театру предполагала тре-
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нировку необходимых навыков и 

репетиции, а также проведение 

перформансов плейбэк-театра. С 

определенными сложностями 

столкнулись на тренировке актер-

ской выразительности: не у всех 

обучающихся получалось говорить 

громким голосом со сцены, пла-

стично двигаться, быстро входить в 

образ и т. п. 

Во время репетиций у обучаю-

щихся были сформированы пред-

ставления о формах плейбэк-театра 

(«Жидкая скульптура», «Палитра», 

«Трансформация», «Пары», «Если 

бы это был мой сон», «Хор»), фор-

мировались умения переключения 

и распределения внимания, импро-

визации в актерской игре. Репети-

ции сводились к актерской размин-

ке, рассказыванию историй и про-

игрыванию их перед аудиторией. В 

качестве театральной аудитории 

были сами обучающиеся. 

Представим результаты наблю-

дения в ходе репетиций. Так, каж-

дый желающий, присутствовавший 

в аудитории, имел возможность рас-

сказать историю, волнующую или 

запомнившуюся по каким-то при-

чинам. Сначала обучающиеся не-

охотно начинали рассказ и это объ-

яснимо: необходимо было сформи-

ровать пространство доверия. Одна-

ко находились в аудитории и те 

обучающиеся, чьи коммуникатив-

ные навыки рассказчика уже были 

сформированы и тогда они делились 

историями.  

Кроме коммуникативных навы-

ков на репетициях совершенство-

вались навыки эмпатии. Анализ 

наблюдений на репетициях пока-

зывает, что у обучающихся были 

хорошо развиты навыки эмпатии, 

что можно объяснить опытом обу-

чения по направлению «Социаль-

ная работа».  

Итак, обучающимися были изу-

чены только «короткие» формы, 

применяемые в начале перформан-

са. Поскольку вместо запланиро-

ванных 36 часов базового курса за-

нятия проводились в течение при-

мерно 15 часов, к перформансам 

были привлечены профессиональ-

ные плейбэк практики – актеры с 

многолетним опытом выступлений. 

Результаты анкетирования обу-

чающихся первого курса, которые 

прошли подготовку по базовому 

курсу, показали, что тренировки 

позволили сформировать у них 

навыки публичного выступления, 

способность импровизировать и 

«быть в моменте», работать в ко-

манде, развивать у обучающихся 

терпимость и воображение. В своих 

ответах обучающиеся отметили 

интерес к мастер-классу по стори-

теллингу и связанный с ним ма-

стер-класс по сценарному мастер-

ству. Это объясняется тем, что в 

ходе этих занятий у обучающихся 

формировался навык самопрезен-

тации, важный для будущих специ-

алистов. Кроме этого, была отме-

чена работа над актерской состав-

ляющей выступления в плейбэк-

театре, работа с образом на сцене. 

Но мы не ставили задачу подготов-

ки актеров из числа обучающихся. 
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Результаты перформансов 

Проведение перформансов 

плейбэк-театра осуществлялось в 

комплексных центрах социального 

обслуживания населения, неком-

мерческих и образовательных ор-

ганизаций. Зрителями были дети, 

подростки, молодежь, в том числе 

дети с ограниченными возможно-

стями здоровья, дети из опекаемых 

и приемных семей, учащиеся обра-

зовательных школ. С перечислен-

ными категориями зрителей всегда 

были учителя, специалисты. В 

начале перформансов выступали 

обучающиеся с короткими форма-

ми для «разогрева», а затем на 

сцене был представлен смешанный 

состав актеров. 

Зрителями первого перформанса 

стали старшеклассники с ограни-

ченными возможностями по слуху 

и учителя школы-интерната. Пред-

ставим результаты наблюдения:  
− зритель был не подготовлен к 

формату плейбэк-театра. Отмеча-
ем первоначальную реакцию зрите-
ля – настороженность, недоумение. 
Данная реакция связана с тем, что 
старшеклассники, которые неодно-
кратно становились зрителями раз-
ного рода театральных постановок, 
всегда занимали пассивную пози-
цию. На перформансе плейбэк-
театра зрителям предлагалось отве-
тить на вопросы ведущей и расска-
зать историю. Возникшая насторо-
женность была естественной при 
встрече с незнакомым человеком и 
новой практикой;  

− было затрачено больше запла-
нированного времени для того, что-

бы зрители поняли «правила игры» и 
включились в диалог. Предполагаем, 
что причину можно усмотреть и в 
ограниченных возможностях зрите-
лей: среди них были школьники с 
ограничениями слуха, задержкой 
психического развития; 

− в качестве рассказчика ак-
тивно выступали те школьники, 
которые занимали первые три ря-
да, остальные слушали, смотрели. 
За время перформанса рассказали 
истории четыре человека, некото-
рые по нескольку раз; 

− школьникам на последних рядах 
стеснение помешало рассказать 
свои истории, хотя ведущий обра-
щался и непосредственно к ним; 

− истории, рассказанные зри-
телями, можно охарактеризовать как 
«безопасные»: описание заботы рас-
сказчицы о бездомных животных; 
эмоции в день рождения; летний от-
дых на водном надувном матрасе; 
история о чупа-чупсе, связанная с 
этической дилеммой: можно ли брать 
чужое, когда очень хочется; 

− зрителям по причине ограни-
ченных возможностей здоровья было 
сложно удерживать внимание, но, 
когда на сцене начиналась актерская 
игра, школьники оживлялись, пере-
ключая внимание на сцену; 

− итоговые оценки рассказчи-
ков были немногословны: «Пре-
красно»! «Нормально»! «Здорово»!  

− результаты рефлексии акте-
ров после перформансов следую-
щие: «Равнодушных почти не бы-
ло»; «Детей нельзя обмануть, их 
реакция была искренняя». 
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Перформанс плейбэк-театра в 

общественной организации людей с 

ограниченными возможностями здо-

ровья прошел сразу после постано-

вок спектаклей по произведениям 

М. Зощенко и В. Маяковского и вы-

ступил своеобразным инструментом 

анализа настроений зрителя.  

Отмечаем, что однородный со-

став зрителей – все зрители были 

люди с ограниченными возможно-

стями здоровья (инвалиды-

колясочники) привел к тому, что в 

результате общения все истории 

свелись не к анализу увиденного, а 

к жизненным ситуациям, которые 

для зрителей оказались актуальнее. 

На перформанс нужно собирать 

неоднородную аудиторию, что 

обеспечит разнообразие эмоцио-

нальных реакций на определенные 

истории, которые уже давно «жи-

вут» в этой группе, позволит «до-

бавить взгляд» со стороны других 

зрителей, создаст возможность зри-

телям по-другому отнестись к уже 

ставшим привычными жизненным 

историям, поменять сформирован-

ные эмоциональные реакции и т. п. 

Кроме этого, следует обратить 

внимание на репертуар: выбор про-

изведений М. Зощенко, по нашему 

мнению, был удачен (наличие иро-

нии, оптимизма, юмора). В диалоге с 

ведущим плейбэк перформанса зри-

тельница провела ассоциацию пока-

занной в спектакле ситуации в театре 

с реальной историей о людях, кото-

рые злоупотребляют чужим внима-

нием, пользуются складывающими 

обстоятельствами, манипулируют 

другими. Так, в процессе ответов на 

вопросы зрительница поделилась 

своими чувствами, эмоциими.  

Подборка произведений М. Ма-

яковского обеспечивала темпо-

ритм всей постановки. Обратили 

внимание на реакцию зрителей: 

одна из зрительниц ухватила 

строчку «светить всегда, светить 

везде…» в иллюстрированном сти-

хотворении и поделилась своими 

мыслями о людях, которые вдох-

новляют других, ведут за собой, не 

позволяют окружающим унывать. 

Для анализа результатов этого пер-

форманса ценным оказалось фраза 

зрительницы о том, что она «увиде-

ла театр лицом к лицу и это со-

вершенно другие ощущения. Это 

делает актеров ближе». 

Следующий перформанс в ком-

плексном центре социального об-

служивания населения был прове-

ден для подростков и специалистов, 

работающих в центре. В числе под-

ростков были дети из приемных и 

опекунских семей, а темами обра-

зовательного проекта были выбра-

ны любимые занятия, хобби и шко-

ла, предстоящие каникулы. Обоб-

щая результаты наблюдений, отме-

тим, что велико значение подготов-

ки ведущего, умеющего слушать и 

задавать вопросы. Это оказалось 

важным, поскольку (по данным ин-

тервью) речь зрителей-детей была 

оценена актерами как недостаточно 

развитая, что препятствовало полу-

чению полной информации об ис-

тории и, следовательно, препят-

ствовало ее показу. Дополнитель-
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ным средством коммуникации и 

выразительным средством для ак-

теров стала невербальная коммуни-

кация, цветные ткани, которые 

придавали наглядность всему про-

исходящему.  

Обобщая результаты интервью 

обучающихся – актеров плейбэк-

театра, можно сделать следующие 

выводы: 
− выявлен разный опыт общения 

с детьми в качестве актеров. Обще-
ние в основном сводилось к обще-
нию с детьми младшего возраста; 

− полученный опыт все оцени-
вают как положительный, что связа-
но с возможностью получения новой 
информации и саморефлексии; 

− актеры приобрели опыт об-
щения с детьми с ограниченными 
возможностями и обратную связь в 
этом общении: «… такие дети не 
сильно отличаются от обычных 
детей, страхов становится мень-
ше» (М., ж.);  

− выявленные проблемы сво-
дятся: к особенностям аудитории 
(«Аудитория иногда была закрыта 
от взаимодействия» (Е., ж.); «ре-
акция зрителей бывает разной. 
<…> бывает и отрицательная, 
хотя возможно эта реакция и са-
мая нужная для зрителя, который 
ее высказал» (М., ж.); недостаточ-
ным знаниям о плейбэк-театре и 
опыте игры в нем; сложностям 
«разговорить» аудиторию. 

Опрошенные первокурсники, 

принимавшие участие в перфор-

мансах плейбэк-театра, отметили 

приобретенный, во-первых, интерес 

к аудитории, во-вторых, совершен-

ствование навыков публичного вы-

ступления, личностных качеств.  

Отсутствие практики в социаль-

ных службах позволило первокурс-

никам отметить значимость подго-

товки к плейбэк-театру для их лич-

ностного становления. Однако обу-

чающиеся старших курсов, которые 

проходили разные виды практики, 

отмечали не только значение участия 

в проекте для их личностного разви-

тия, но и профессионального: «мож-

но применить технологию в работе 

с подростками, например» (обуча-

ющийся, 3 курс, жен.), «практика 

социального театра не распростра-

нена в социальных службах, когда я 

была на практике, мне о нем не рас-

сказывали. Но у них есть мероприя-

тия, досуговые, которые вполне 

можно проводить как социальный 

театр. Только подготовить специа-

листов надо к этому, они не знают 

про социальный театр» (обучаю-

щийся, 4 курс, жен.).  

Для некоторых обучающихся 

участие в этом образовательном про-

екте стало поводом для определения 

темы дальнейшего научного интере-

са (написание курсовых и выпуск-

ных квалификационных работ по 

проблеме социального театра).  

Заключение 

В процессе подготовки перфор-

мансов плейбэк-театра, с одной 

стороны, у обучающихся наблю-

дался интерес к рассказыванию ис-

торий, что побуждало к самопозна-

нию, рефлексии. С другой стороны, 

наблюдалась недостаточная заин-

тересованность в обучении плейб-
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эк-театру. Не все обучающиеся бы-

ли готовы прикладывать усилия для 

создания творческого сценического 

продукта. Предполагаем, творче-

ство в представлении юношей и 

девушек связано в большей степени 

с вдохновением и отсутствием 

негативных эмоций. Плейбэк-театр 

же – это соединение творчества и 

социального служения, в процессе 

которого актеры пропускают через 

себя эмоции других людей, их про-

блемы и переживания. Следова-

тельно, у актеров для этого должны 

быть сформированы качества лич-

ности (развитый самоанализ, уме-

ние работать с собственным состо-

янием, выстраивать личные грани-

цы), характерные, как правило, для 

взрослых людей. Эти качества так-

же формируются в плейбэк-театре.  

Для этого требуется много вре-

мени репетиций и выступлений, 

шерринга и групповой поддержки. 

Поэтому представляется, что обу-

чение плейбэк-театру должно быть 

дополнено специально разработан-

ной тренинговой программой. Обу-

чение должно быть длительным по 

времени для формирования устой-

чивых навыков. Подготовка обуча-

ющихся может вестись в рамках 

тех учебных дисциплин, которые 

по своей направленности содержа-

тельно соотносятся с возможностя-

ми плейбэк-театра.  

Таким образом, подготовка к 

перформансам плейбэк-театру 

представляется перспективным 

направлением, так как у будущих 

специалистов формируются каче-

ства, необходимые для будущей 

профессии, креативность, навыки 

самоанализа и самопомощи. 
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