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Аннотация. Современное общество динамично развивается, накладывая осо-

бые требования на подрастающее поколение. В настоящее время молодым людям 

нужно обладать не только необходимыми знаниями, навыками и умениями, но и 

высокими духовными и нравственными качествами. Неотъемлемым условием 

успешного обучения при формировании этих способностей является готовность к 

самовоспитанию. Самовоспитание представляет собой важную и трудоемкую ра-

боту, включающую в себя различные аспекты самосовершенствования в соответ-

ствии с поставленными целями. Особое значение готовность к самовоспитанию 

приобретает для старшеклассников. Именно в этот период формирования лично-

сти становятся актуальными самостоятельность в принимаемых решениях, лич-

ностное развитие, а также способность к самоанализу и оценке собственных ха-

рактеристик. Основой данной деятельности обучающихся старших классов может 

стать процесс формирования готовности к самовоспитанию.  В этой связи стано-

вится актуальной и своевременной задача поиска необходимых педагогических 

условий и разработки организационно-методического обеспечения подготовки 

старшеклассников, которые бы смогли способствовать формированию у них го-

товности к процессу самовоспитания. В статье рассматривается образовательная 

среда физкультурно-спортивной направленности как одно из педагогических 

условий формирования готовности к самовоспитанию старшеклассников. Авто-

ром статьи показаны различные подходы к трактовке содержания понятия «обра-

зовательная среда», дано определение образовательной среды физкультурно-

спортивной направленности, выделены ее структурные компоненты, а также опи-

сана образовательная среда физкультурно-спортивной направленности, сформи-

рованная на базе ФГБОУ ВО «Мордовский государственный педагогический 

университет имени М. Е. Евсевьева», выявлен ее потенциал в развитии необходи-

мых компетенций для успешной готовности к самовоспитанию обучающихся 

старших классов. 
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Abstract. Modern society is dynamically developing, imposing special requirements 

on the younger generation. At present, young people should have not only the necessary 

knowledge, skills, but also high spiritual and moral qualities. An integral condition for 

successful training in formation of these abilities is readiness for self-education. Self-

education is important and time-consuming work that includes various aspects of self-

improvement in accordance with the goals set. Readiness for self-education is of partic-

ular importance for high school students. It is during this period of personality for-

mation that independence in decisions made, personal development, as well as the abil-

ity to introspect and assess one's own characteristics become relevant. The basis of this 

activity of high school students may be the process of forming readiness for self-

education. In this regard, the task of finding the necessary pedagogical conditions and   

development of organizational and methodological support for the training of high 

school students who could contribute to the formation of their readiness for the process 

of self-education becomes urgent and timely. The article considers the educational envi-

ronment of physical culture and sports orientation as one of the pedagogical conditions 

to form high school student’s readiness for self-education. The author of the article 

shows various approaches to interpreting the content of the concept of “educational en-

vironment”, defines the educational environment of physical culture and sports orienta-

tion, highlights its structural components, and also describes the educational environ-

ment of physical culture and sports orientation, formed on the basis of Mordovian State 

Pedagogical University named after M. E. Evseviev, its potential was identified in the 

development of the necessary competencies for high school students’ successful readi-

ness for self-education. 
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Введение 

На сегодняшний день актуаль-

ной является проблема формирова-

ния готовности к самовоспитанию 

обучающихся, поскольку совре-

менное развивающееся общество 

предъявляет особые требования к 

моральным и этическим качествам 

подрастающего поколения, а также 

их знаниям, способностям и воз-

можностям. Ключевую роль в фор-

мировании личности и ее успеш-

ном развитии играет процесс само-

воспитания. Особенную значи-

мость самовоспитание приобретает 

для старшеклассников. В этот пе-

риод формирования индивида ста-

новятся значимыми независимость 

в принимаемых решениях, само-

стоятельность в действиях, а также 

способность к самоанализу и оцен-

ке своих характеристик и качеств. 

В свою очередь сформированность 

готовности к самовоспитанию яв-

ляется одним из показателей разви-

тия подрастающего поколения, 

возможностью для личностного 

роста, нравственного воспитания и 

успешного обучения [Барцайкин, 

2023].   

Методология  

и методы исследования 

Методологической основой ис-

следования стал средовой подход к 

воспитанию, рассматривающий 

воспитание не только как результат 

взаимодействия между воспитате-

лем и воспитанником, но и как ре-

зультат комплексного воздействия 

среды, в которой происходит вос-

питание. Основными положениями 

данного подхода являются: учёт 

средовых влияний на процесс и ре-

зультаты воспитания; взаимодей-

ствие и взаимовлияние среды и 

воспитывающих субъектов; куль-

турная среда также оказывает вли-

яние на процесс воспитания и ре-

зультаты. 

 Методами исследования высту-

пают теоретический анализ науч-

ной литературы по проблеме ис-

следования, аналитический обзор, 

синтез научных источников, срав-

нение, обобщение, наблюдение. 

Результаты исследования 

Современная образовательная 

политика Российской Федерации 

ориентирована на воспитание сво-

бодной личности, формирование в 

человеке способности быть авто-

ром собственной жизни, ответ-

ственным за свои мысли, поступки, 

действия, планы и устремления. 

Обозначенный целевой ориентир 

нашел отражение в образователь-

ной практике, направленной на со-

здание условий для формирования 

саморазвивающейся личности 

[Иванова, 2021]. 

Анализ научной литературы 

(Е. К. Аль-Янаи [Аль-Янаи, 2020], 

А. Н. Баранов [Баранов, 2014], 

О. Г. Груздова [Груздова, 2020], 

И. Н. Мищенко [Мищенко, 2019], 

О. В. Солдатова [Солдатова, 2022], 

http://dx.doi.org/10.20323/2658-428X-2022-3-16-33-46
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И. В. Сорокина [Сорокина, 2004], 

В. А. Ясвин [Ясвин, 2020]) и обра-

зовательной практики показывает, 

что самовоспитание гармоничной 

личности недостижимо без преду-

смотрительно разработанной обра-

зовательной среды, содействующей 

высокому уровню самостоятельно-

сти, саморазвитию, а также моти-

вации интереса обучающихся к 

изучению себя. Разделяем позицию 

И. В. Сорокиной, которая утвер-

ждает, что направленность процес-

са самовоспитания, его качествен-

ный уровень зависит от образова-

тельной среды, в которой находит-

ся ребенок [Сорокина, 2004].  

Как показывает изучение науч-

ных источников, понятие «образо-

вательная среда» исследовалось 

различными авторами 

(Н. Б. Крылова [Крылова, 2000], 

В. Е. Мальгин [Мальгин, 2014], 

Н. А. Спичко [Спичко, 2004], 

Ж. В. Чайкина [Чайкина, 2020] и 

др.), в работах которых даются его 

различные определения. Так, 

Н. Б. Крылова под образовательной 

средой понимает часть социокуль-

турного пространства, где взаимо-

действуют различные образова-

тельные процессы и их составляю-

щие [Крылова, 2000]. По мнению 

Н. А. Спичко, образовательная сре-

да – это совокупность психологи-

ческого, социального и простран-

ственно-предметного факторов, 

куда входят также материальный 

фактор и межличностные отноше-

ния [Спичко, 2004]. В. Е. Мальгин в 

своей работе считает, что образова-

тельную среду учреждения допол-

нительного образования детей со-

ставляют три основные сферы, в 

которых происходит процесс раз-

вития и самореализации личности: 

сферу деятельности, сферу обще-

ния и сферу самопознания [Маль-

гин, 2014]. Ж. В. Чайкина отмечает, 

что образовательная среда является 

важной составляющей в жизни рас-

тущего человека и она представля-

ет собой основу для его становле-

ния и личностного роста [Чайкина, 

2020]. 

Особую роль для нашего иссле-

дования играет образовательная 

среда физкультурно-спортивной 

направленности, которая в силу 

своей структуры и особенностей 

организации обладает мощным по-

тенциалом в формировании готов-

ности к самовоспитанию старше-

классников, что также подчерки-

вают различные авторы 

(А. М. Абаев [Абаев, 2017], 

А. В. Джавахов [Джавахов, 2017], 

О. Н. Костюкова [Костюкова, 2023], 

Г. В. Лавцевич [Лавцевич, 2022], 

И. В. Манжелей [Манжелей, 2020], 

Г. В. Патрикеев [Патрикеев, 2012], 

А. Д. Федосеева [Федосеева, 2023]) 

и др. Соглашаемся с точкой зрения 

Г. В. Патрикеева, который считает, 

что образовательная среда физ-

культурно-спортивной направлен-

ности предполагает предоставление 

обучаемому альтернативных воз-

можностей самоопределения в ми-

ре задач, элементы которых при-

сущи многим социокультурным 

средам [Патрикеев, 2012]. 
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Опираясь на формулировку по-

нятия «образовательная среда», на 

ее структурные составляющие, а 

также исходя из целей нашего ис-

следования, образовательная среда 

физкультурно-спортивной направ-

ленности рассматривается нами как 

совокупность пространственно-

предметной, социально-

коммуникативной и содержатель-

ной составных частей, которые 

включают физкультурно-

спортивные условия, предоставля-

ющие возможности для самовоспи-

тания, самореализации и самоопре-

деления старшеклассников в рам-

ках дополнительного образования. 

С целью формирования готовно-

сти самовоспитания старшекласс-

ников в рамках нашего исследова-

ния предполагается их вовлечение 

в образовательную среду физкуль-

турно-спортивной направленности, 

сформированную на базе ФГБОУ 

ВО «Мордовский государственный 

педагогический университет имени 

М. Е. Евсевьева» (МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева). Используя иссле-

дование И. В. Манжелей [Манже-

лей, 2020], которая выделяет ос-

новные субъекты и компоненты 

образовательной среды физкуль-

турно-спортивной направленности, 

нами выделены следующие состав-

ные части образовательной среды: 

пространственно -предметная  

(спортивный клуб, спортивные 

площадки по различным видам 

спорта, бассейн, аудитории и др.), 

социально-коммуникативная (дис-

куссионные площадки, экскурсии), 

содержательная (мастер-классы, 

учебно-методические семинары, 

физкультурно-спортивные меро-

приятия). 

Рассмотрим основные составные 

части данной образовательной сре-

ды физкультурно-спортивной 

направленности. 

Пространственно-предметная 

составная часть образовательной 

среды физкультурно-спортивной 

направленности представлена сле-

дующими объектами:  
− студенческий спортивный 

клуб МГПУ им. М. Е. Евсевьева, 
находящийся в центре данной обра-
зовательной среды, который актив-
но популяризирует здоровый образ 
жизни, проводит мероприятия и 
соревнования для школьников, а 
также имеет особый потенциал для 
привлечения старшеклассников к 
этой физкультурно-спортивной об-
разовательной среде и приобрете-
ния ими необходимых знаний и 
навыков в области успешного само-
воспитания;  

− спортивные залы и тематиче-
ские аудитории факультета физиче-
ской культуры МГПУ им. М. Е. Ев-
севьева; 

− «Аллея спортивной славы» 
факультета физической культуры 
МГПУ им. М. Е. Евсевьева (стен-
довая экспозиция с выдающимися 
спортсменами, тренерами и спор-
тивными деятелями, коллекция за-
воеванных кубков и вымпелов);  

− центр тестирования ГТО;  
− центр здоровья;  
− спортивно-оздоровительный 

комплекс «Олимпийский» (фут-
больное поле, легкоатлетический 
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стадион, баскетбольная и волей-
больная площадки, хоккейный и 
теннисный корты, скалодром, пло-
щадка для пожарно-прикладного 
спорта, комплекс уличных трена-
жеров и другие объекты) [Федото-
ва, Якимова, Акамов, 2022];  

− бассейн. 

Социально-коммуникативная 

составная часть образовательной 

среды физкультурно-спортивной 

направленности, предполагающая 

вовлечение в нее обучающихся, 

будет представлена рядом форм, 

таких как встречи, социальные вза-

имодействия, обмен знаниями 

между старшеклассниками и выда-

ющимися спортсменами, педагога-

ми, инструкторами, студентами, 

выпускниками вуза. 

На дискуссионной площадки 

«Через тернии к звездам» извест-

ные спортсмены и выпускники 

университета выступают в качестве 

спикеров. Положительные примеры 

выдающихся спортсменов могут 

стать для старшеклассников образ-

цом для подражания, оказать боль-

шое влияние на них, а также сти-

мулировать их на самовоспитание, 

которое является основой достиже-

ния высоких спортивных результа-

тов и развития личности. 

Экскурсии на спортивные объ-

екты университета помогают стар-

шеклассникам наглядно ознако-

миться с образовательной физкуль-

турно-спортивной средой, увидеть 

ее пространственно-предметную 

составляющую часть и познако-

миться с ее субъектами – педагога-

ми, инструкторами, студентами. 

Экскурсия будет способствовать 

расширению кругозора обучаю-

щихся, развитию их познавательно-

го интереса, что в дальнейшем по-

служит мотивом и средством их 

самовоспитания. 

Содержательная составная 

часть образовательной среды физ-

культурно-спортивной направлен-

ности включает в себя методы, спо-

собы организации субъектов в дан-

ном образовательном процессе и 

будет представлена через различные 

мастер-классы, учебно-

методические семинары, а также 

физкультурно-спортивные меро-

приятия:  
− мастер-классы: «Азы футбола» 

(мастер-класс по футболу), «Сила 
удара» (мастер-класс по боксу), «Си-
ла в теле» (мастер-класс по пауэр-
лифтингу), «Скороход» (мастер-класс 
по спортивной ходьбе), проводимые 
студентами педагогического универ-
ситета и инструкторами студенческо-
го спортивного клуба МГПУ им. 
М. Е. Евсевьева, на наглядном при-
мере продемонстрирует старшеклас-
сникам, как различные виды спорта 
помогают проявить свои лучшие ка-
чества и способности через преодо-
ление себя и достижение результа-
тов, а также покажет, как спорт влия-
ет на человека, мотивируя его к са-
моразвитию и самосовершенствова-
нию, что является основой самовос-
питания; 

− реализация учебно-
методических семинаров по подго-
товке старшеклассников к участию 
во Всероссийских легкоатлетических 
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соревнованиях «Шиповка юных», а 
также в Фестивале Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплек-
са «Готов к труду и обороне», прово-
димых преподавателями университе-
та, позволит старшеклассникам 
успешно включиться в образователь-
ную физкультурно-спортивную сре-
ду, а также поможет обучающимся 
развивать дисциплину, устанавливать 
приоритеты и выделять качества, 
необходимые для достижения высо-
ких результатов, что будет являться 
важной частью их готовности к про-
цессу самовоспитания [Барцайкин, 
2023]; 

− мероприятие физкультурно-
спортивной направленности для 
старшеклассников «День здоровья» 
поможет им продемонстрировать 
свои навыки, приобретенные в про-
цессе их вовлечения в образователь-
ную среду физкультурно-спортивной 
направленности МГПУ им. 
М. Е. Евсевьева, и показать, чему они 
научились. Данное мероприятие бу-
дет способствовать осознанию стар-
шеклассниками своих достижений и 
постановке новых целей для даль-
нейшего развития и самовоспитания. 

Заключение 

Таким образом, образовательная 

среда физкультурно-спортивной 

направленности МГПУ им. 

М. Е. Евсевьева является важным 

педагогическим условием форми-

рования готовности к самовоспита-

нию старшеклассников. Педагоги-

ческий потенциал образовательной 

среды физкультурно-спортивной 

направленности университета 

определяется ее основными состав-

ными частями: пространственно-

предметной, социально-

коммуникативной и содержатель-

ной. Включение в данную образо-

вательную среду способно помочь 

старшеклассникам в процессе фор-

мирования готовности к самовос-

питанию через ряд объектов, форм 

и мероприятий, помогающих в 

овладении обучающимися алго-

ритмами, методами по самостоя-

тельной работе над своим воспита-

нием, использованием их в своей 

деятельности, способствующей вы-

работке необходимых навыков и 

умений в области эффективной ра-

боты над собой. 
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