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Аннотация. Статья посвящена вопросам подготовки будущих педагогов к 

участию в волонтерской деятельности, направленной на профилактику экстре-

мистских и террористических настроений среди молодежи. Описаны ключевые 

этапы и методы обучения, обеспечивающие формирование необходимых профес-

сиональных и личностных качеств у будущих педагогов. Особое внимание уделе-

но раскрытию основных этапов технологии подготовки студентов к волонтерской 

деятельности по профилактике экстремизма и терроризма в молодежной среде. 

Рассматриваются ключевые характеристики, определяющие степень подготов-

ленности студентов к выполнению волонтерских функций, а также предлагается 

система оценки их компетентности. Автор предлагает классификацию уровней 

готовности, основанную на знаниях, умениях и личностных качествах, необходи-

мых для эффективной профилактики в молодежной среде. Представлены резуль-

таты анализа эффективности предложенной технологии, приводятся конкретные 

рекомендации по организации образовательного процесса, способствующего раз-

витию у студентов навыков по выявлению признаков радикализации и конструк-

тивного взаимодействия с молодежью. Рассматриваются также примеры успеш-

ных практик и проектов, реализованных в данной сфере. На основе анализа науч-

но-методической литературы подобраны методы педагогического эксперимента, 

опытно-экспериментальным путем доказана эффективность предложенной техно-

логии, на примере деятельности психолого-педагогического факультета Чуваш-

ского государственного педагогического университета им. И. Я. Яковлева. Сделан 

вывод о необходимости активного вовлечения студентов в волонтерскую дея-

тельность по профилактике экстремизма и терроризма в молодежной среде. Ста-

тья может быть интересна педагогам, кураторам и наставникам студенческих 

групп, организаторам воспитательной работы со студентами. 

Ключевые слова: подготовка; педагогический вуз; добровольчество; волон-

терская деятельность; молодежная среда; профилактика; экстремизм; терроризм 
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Abstract. The article is devoted to the issues of training future teachers for participation 

in volunteer activities aimed at preventing extremist and terrorist sentiments among young 

people. The key stages and methods of training that ensure the formation of the necessary 

professional and personal qualities in future teachers are described. Particular attention is 

paid to disclose the main stages of the technology of preparing students for volunteer activi-

ties to prevent extremism and terrorism among young people. The key characteristics that 

determine the degree of students' readiness to perform volunteer functions are considered, 

and a system for assessing their competence is proposed. The author proposes a classifica-

tion of readiness levels based on knowledge, skills and personal qualities necessary for effec-

tive prevention among young people. The article presents the results of the analysis of the 

effectiveness of the proposed technology, provides specific recommendations for organizing 

the educational process that promotes the development of students' skills in identifying signs 

of radicalization and constructive interaction with young people. Examples of successful 

practices and projects implemented in this area are also considered. Based on the analysis of 

scientific and methodological literature, methods of pedagogical experiment were selected, 

the effectiveness of the proposed technology was proven experimentally, using the example 

of the activities of the psychological and pedagogical faculty, Chuvash State Pedagogical 

University named after I. Ya. Yakovlev. A conclusion is made about the need for active in-

volvement of students in volunteer activities to prevent extremism and terrorism among 

young people. The article may be of interest to teachers, curators and mentors of student 

groups, organizers of educational work with students. 
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Введение 

Эффективная профилактика экс-

тремизма и терроризма способству-

ет повышению уровня безопасно-

сти в обществе, что является одной 

из приоритетных задач государства. 

http://dx.doi.org/
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-6280-0789
http://dx.doi.org/
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Согласно положениям Комплекс-

ного плана противодействия идео-

логии терроризма в Российской 

Федерации на 2024-2028 годы 

[Комплексный план … , 2023], ос-

новной задачей является формиро-

вание у населения с помощью тра-

диционных российских духовно-

нравственных ценностей, неприя-

тия идеологии терроризма и устой-

чивости к ее пропаганде. Образова-

ние играет ключевую роль в фор-

мировании мировоззрения и ценно-

стей у молодежи. Педагоги, как но-

сители знаний и моральных ориен-

тиров, могут эффективно влиять на 

процесс профилактики экстремизма 

и терроризма. Одним из таких спо-

собов, является привлечение сту-

дентов к волонтерской деятельно-

сти. Согласно определению 

Л. Е. Сикоркиной, волонтерство – 

это способ сохранения и укрепле-

ния человеческих ценностей, таких 

как доброта, безвозмездная по-

мощь любимому человеку, незави-

симо от его положения в обще-

стве, культурных и этнических 

особенностей, религии, возраста, 

пола Сикорская, 2007. Участие в 

волонтерской деятельности позво-

ляет студентам приобрести практи-

ческие навыки работы с молоде-

жью, что будет полезно в их буду-

щей профессиональной деятельно-

сти. Так, согласно Всеобщей Де-

кларации Добровольчества, «со-

временный национальный воспита-

тельный идеал – это высоконрав-

ственный, творческий и компетент-

ный гражданин России, который 

принимает судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответ-

ственность за настоящее и будущее 

своей страны, укорененный в ду-

ховных и культурных традициях 

многонационального народа РФ» 

Всеобщая Декларация Доброволь-

чества, 2001, с. 1. 

Методологической основой ис-

следования послужили положения 

системно-процессного, аксиологиче-

ского и личностно-деятельностного  

подходов, теории деятельности, тео-

рии педагогических систем, теории 

профессионального образования, 

концепции педагогического обеспе-

чения, теории проектирования и мо-

делирования. 

Проблема подготовки будущих 

педагогов к профилактике экстре-

мизма изучается в трудах ряда оте-

чественных ученых. Так, 

Л. Ф. Гайсина выявляет особенно-

сти изучения подготовки студентов 

к межличностному взаимодей-

ствию в мультикультурной среде 

[Гайсина, 2004], А. С. Доколина и 

Л. И. Савва в своих трудах рас-

сматривают вопросы готовности 

будущих педагогов к противодей-

ствию вовлечения в киберэкстре-

мисткую деятельность [Доколина, 

2016], Н. И. Медведева выделяет 

факторы формирования «экстре-

мистского типа личности» [Медве-

дева, 2016], Н. Е. Мажор и 

В. Г. Журова выделяют теоретиче-

ские и методические основы ста-

новления гражданской компетент-

ности студенческой молодежи 

[Мажор, 2013], А. В. Сухарев по-
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стулирует о готовности студентов к 

чрезвычайным ситуациям террори-

стического характера [Сухарев, 

2008].  

Технологии, формы развития 

гражданской активности студентов 

в условиях образовательного про-

странства вуза описываются в тру-

дах Н. В. Лебедева и Н. С. Макси-

мова [Лебедева, 2023]. Модель раз-

вития гражданской активности сту-

дентов в профессиональной обра-

зовательной организации рассмот-

рена в трудах А. Ю. Петровой и ее 

соавторов [Петрова, 2021]. Вопро-

сы подготовки студентов к волон-

терской деятельности, затрагивают 

Л. О. Володина и В. А. Петков Во-

лодина, 2021; Петков, 2022. Во-

лонтерство, как инструмент, позво-

ляющий институционализировать 

формы участия молодежи в реше-

нии вопросов, имеющих высокую 

социальную значимость, по поиску 

приемлемого для общества алго-

ритма поведения рассматривает в 

своих трудах И. Н. Бухтиярова 

Бухтиярова, 2021. Проблему во-

влечения молодежи в добровольче-

ские инициативы для предотвраще-

ния радикализации, профилактики 

деструктивных проявлений в моло-

дежной среде затрагивают в своих 

трудах С. В. Лаптева, И. Г. Арцы-

башев Лаптева, 2024. Л. В. Неве-

рова раскрывает ресурсы добро-

вольческой деятельности в профи-

лактике экстремизма. Автором 

предложена технология для моти-

вации молодежных добровольче-

ских команд к профилактике экс-

тремизма среди несовершеннолет-

них Неверова, 2015. 

Обобщение результатов имею-

щихся научных трудов по исследу-

емой проблеме позволило сделать 

вывод о том, что содержательно-

технологический аспект проблемы 

в настоящее время разработан не-

достаточно.  

Вышесказанное обусловило 

цель исследования – раскрытие 

технологии подготовки студентов 

педагогического вуза к волонтер-

ской деятельности по профилакти-

ке проявлений экстремизма и тер-

роризма в молодежной среде. 

Методы и организация  

исследования 

Опытно-экспериментальная ра-

бота проводилась в 2023–2025 гг. и 

состояла из диагностического и 

формирующего этапов. Базой про-

ведения был психолого-

педагогический факультет Чуваш-

ского государственного педагоги-

ческого университета им. 

И. Я. Яковлева. В эксперименталь-

ной работе принимало участие 

80 студентов (40 были включены в 

экспериментальную группу, 40 в 

контрольную). На диагностическом 

этапе осуществлялось изучение ин-

тересов, потребностей и мотивов 

студентов к волонтерской деятель-

ности по профилактике проявлений 

экстремизма и терроризма в моло-

дежной среде на основании разра-

ботанных опросника и анкеты. В 

ходе исследования установлено, 

что уровень востребованности под-

готовленных студентов к волонтер-
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ской деятельности по профилакти-

ке проявлений экстремизма и тер-

роризма в молодежной среде высо-

кий, а вот уровень готовности ра-

ботать в данной сфере у студентов-

волонтеров является недостаточ-

ным. 

Полученные данные послужили 

предпосылкой для создания техно-

логии по подготовке студентов пе-

дагогического вуза к волонтерской 

деятельности в целях профилакти-

ки проявлений экстремизма и тер-

роризма в молодежной среде. 

Результаты исследования 

Опираясь на вышеуказанные тру-

ды, нами была выстроена технология 

по подготовке студентов педагогиче-

ского вуза к волонтерской деятель-

ности в целях профилактики прояв-

лений экстремизма и терроризма в 

молодежной среде. Разработанная 

нами педагогическая технология 

осуществлялась в четыре этапа. 

Каждый из этапов был направлен на 

формирование определенных зна-

ний, умений и навыков. 

Первый этап – теоретическая 

подготовка, включала в себя изуче-

ние основных категорий и понятий, 

связанных с профилактикой экс-

тремизма в молодежной среде. 

Особое внимание было уделено 

изучению следующих вопросов: 

1) раскрытие причин возникно-

вения экстремизма, признаков его 

проявления, психологические осо-

бенности молодых людей подвер-

женных влиянию экстремистов; 

2) знакомство с методами и под-

ходами по предотвращению ради-

кальных настроений среди молоде-

жи; методами выявления признаков 

радикализации на ранних стадиях и 

своевременного вмешательства; 

изучение методов и подходов к об-

разованию и просвещению моло-

дежи. 

3)  изучение законодательных 

актов, касающихся противодей-

ствия экстремизму и терроризму, а 

также правовых рамок волонтер-

ской деятельности в этом направ-

лении; 

4) изучение этических стандар-

тов и правил поведения волонтера, 

работающих в сфере профилактики 

экстремизма и терроризма; осозна-

ние своей роли и ответственности 

перед обществом в процессе про-

филактики. 

Теоретическая подготовка к во-

лонтерской деятельности в целях 

профилактики экстремизма и тер-

роризма представляет собой ком-

плексный процесс, включающий 

изучение различных аспектов этих 

явлений, правовых основ, методов 

профилактики и этических норм. 

Это позволяет будущим волонте-

рам получить разносторонние зна-

ния и навыки, необходимые для 

эффективного выполнения своих 

обязанностей. В качестве средств 

для контроля использовались те-

стовые задания, по рассматривае-

мым темам. 

Второй этап – психологическая 

подготовка. Данный этап направлен 

на развитие у студентов эмоцио-

нальной устойчивости, мотивации к 

волонтерской деятельности и навы-
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ков саморегуляции. Здесь акцент 

делается на понимание собственно-

го эмоционального состояния, раз-

витие эмпатии и способности взаи-

модействовать с молодежью, нахо-

дящейся в зоне риска. 
Психологическая подготовка 

направлена на создание условий 

для успешной реализации профи-

лактических мероприятий, мини-

мизации рисков радикализации и 

обеспечения психологической  

безопасности всех участников про-

цесса. Психологическая готовность 

молодежи к волонтерской деятель-

ности, как отмечает А. А. Шагуро-

ва, проявляется в осознании и кон-

троле собственных эмоций; стрес-

соустойчивости; смелости в приня-

тии решений и развитии лидерских 

навыков [Шугарова, 2012]. 

Третий этап – практическая под-

готовка. Практическая подготовка к 

волонтерской деятельности в целях 

профилактики экстремизма и терро-

ризма предполагает разработку и 

освоение различных методик, про-

грамм и инструментов, которые по-

могут волонтерам эффективно вы-

полнять свои задачи. На данном эта-

пе студенты применяют полученные 

знания и навыки на практике. Они 

участвуют в тренингах, ролевых иг-

рах и реальных волонтерских меро-

приятиях, направленных на профи-

лактику экстремизма. Данный этап 

помогает закрепить теоретические 

знания и развить необходимые пове-

денческие компетенции. Основная 

цель практической подготовки за-

ключается в том, чтобы будущие во-

лонтеры получили необходимый 

опыт и навыки для эффективного 

выполнения своих функций. 

Так в рамках изучения социаль-

но-педагогических дисциплин сту-

денты-волонтеры психолого-

педагогического факультета фор-

мируют необходимые компетенции 

для проведения профилактической 

работы. Во время занятий нами 

рассматриваются различные формы 

профилактики. Так, из числа 

наиболее активных студентов была 

создана рабочая группа, которая 

непосредственно стала заниматься 

волонтерской деятельностью. На 

этапе практической подготовки 

студентами-волонтерами был раз-

работан проект, «Социальная акция 

ПРОТЕГО», в рамках которого бы-

ли организованы профилактические 

мероприятия в образовательных 

учреждениях Чувашской Республи-

ки. Разработанные методы и формы 

профилактики были апробированы 

нами на практике. Сначала студен-

ты проводили различные игры и 

тренинги в своих группах. С 

2021 года волонтерами психолого-

педагогического факультета еже-

годно в сентябре, в рамках Дня па-

мяти трагедии в Беслане, проводит-

ся квест-игра «Нет терроризму» для 

студентов 1 курса Чувашского гос-

ударственного педагогического 

университета им. И. Я. Яковлева. 

Основной целью квест-игры стало 

закрепление навыков безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуа-

циях и антитеррористической за-

щищенности подрастающего поко-
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ления. Также по запросу образова-

тельных организаций студенты-

волонтеры организовывали квест-

игры для учащихся школ Чуваш-

ской Республики [Романова, 2024]. 

Четвертый – рефлексивный –

этап подготовки направлен на 

осмысление и анализ полученного 

опыта, выработку личностных 

установок и профессиональных 

компетенций. Данный этап помога-

ет студентам осознать свою роль в 

обществе, развить навыки саморе-

флексии и критического мышления, 

необходимые для эффективной ра-

боты в сфере профилактики экс-

тремизма и терроризма. На данном 

этапе студенты анализируют значе-

ние своей будущей профессиональ-

ной деятельности в контексте про-

филактики экстремизма и терро-

ризма.  

Таким образом, рефлексивный 

этап подготовки студентов педаго-

гического вуза к волонтерской дея-

тельности в целях профилактики 

экстремизма и терроризма способ-

ствует формированию осознанного 

отношения к своей роли в обще-

стве, развивает профессиональные 

компетенции и стимулирует лич-

ностный рост. 

Исходя из этапов технологии 

подготовки студентов педагогиче-

ского вуза к волонтерской деятель-

ности по профилактике экстремиз-

ма и терроризма в молодежной 

среде, нами были обозначены сле-

дующие показатели готовности 

студентов к организации данной 

деятельности [Романова, 2021]: 

− когнитивный компонент, 

определяющий наличие сформиро-

ванных знаний и навыков необхо-

димых для успешного выполнения 

задач волонтера в сфере профилак-

тики экстремизма и терроризма; 

− мотивационный компонент, 

проявляющийся в стремлении к 

активному и осознанному участию 

студента в профилактических ме-

роприятиях; 

− деятельностный компонент, 

представляет способность в волон-

терской деятельности применять 

знания, умения и навыки для 

успешной организации мероприя-

тий в целях профилактики экстре-

мизма и терроризма; 

− рефлексивный компонент, за-

ключается в осознании социальной 

значимости и личной ответственно-

сти за результаты волонтерской де-

ятельности в целях профилактики 

экстремизма, а также в понимании 

необходимости ее постоянного со-

вершенствования. 

Степень развития указанных 

компонентов определяет уровень 

сформированности подготовленно-

сти студентов к волонтерской дея-

тельности в целях профилактики 

экстремизма и терроризма в моло-

дежной среде (табл. 1). 
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Таблица 1. 
Соотношение компонентов готовности студентов педагогического вуза  
к организации волонтерской деятельности в целях профилактики  
экстремизма и терроризма в молодежной среде 

Уровень 
Когнитивный 

компонент 
Мотивацион-

ный компонент 
Деятельност-

ный компонент 
Рефлексивный 

компонент 
Низкий уровень Поверхностные 

знания о поня-
тиях экстре-
мизма и терро-
ризма. 
Не владение 
методами про-
филактики 

Отсутствие 
интереса к об-
щественной 
деятельности. 
Слабая соци-
альная ответ-
ственность и 
низкая мотива-
ция к участию в 
волонтерской 
работе 
 

Способен на 
практике реали-
зовывать про-
филактические 
мероприятия 
под руковод-
ством настав-
ника. 
Не владение 
практическими 
навыками про-
ведения тре-
нингов, лекций 
и других форм 
профилактиче-
ской работы 

Отсутствие 
осознания со-
циальной зна-
чимости и лич-
ной ответ-
ственности за 
результаты 
своей деятель-
ности. 
Отсутствие 
стремления к 
самосовершен-
ствованию и 
развитию про-
фессиональных 
навыков 

Средний уро-
вень 

Общее понима-
ние природы 
экстремизма и 
основных под-
ходов к его 
профилактике. 
Начальные 
знания о право-
вых и социаль-
ных аспектах 
борьбы с экс-
тремизмом 

Умеренный 
интерес к об-
щественной 
активности. 
Частичная во-
влеченность в 
деятельность, 
вызванная 
внешними фак-
торами (напри-
мер, требование 
учебного пла-
на), а не внут-
ренней мотива-
цией. 
Склонность к 
участию в про-
ектах, где мож-
но получить 
личные выгоды 
(например, 
улучшение 
резюме), а не 
ради обще-
ственного блага 

Способность 
реализовывать 
свои знания, 
умения, опыт в 
организации 
профилактиче-
ской деятельно-
сти недостаточ-
но хорошо раз-
вита, требуется 
помощь со сто-
роны. Базовые 
организатор-
ские навыки, 
позволяющие 
участвовать в 
подготовке и 
проведении 
мероприятий, 
но недостаточ-
ная уверенность 
в собственных 
силах 
 

Частичное осо-
знание соци-
альной значи-
мости и личной 
ответственно-
сти за результа-
ты своей дея-
тельности. 
Периодически 
возникающее 
чувство ответ-
ственности за 
свою работу, но 
без глубокой 
рефлексии 
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Уровень 
Когнитивный 

компонент 
Мотивацион-

ный компонент 
Деятельност-

ный компонент 
Рефлексивный 

компонент 

Высокий уро-
вень 

Глубокое по-
нимание при-
чин, форм и 
последствий 
экстремизма. 
Владение раз-
нообразными 
методами про-
филактики. 
Уверенная ори-
ентация в пра-
вовых нормах и 
международ-
ных стандартах 
по борьбе с 
экстремизмом 
 

Сильная внут-
ренняя мотива-
ция, активное 
стремление к 
участию в во-
лонтерской 
деятельности и 
инициативе в 
разработке но-
вых проектов. 
Готовность 
реализовать 
свой потенциал 
самостоятель-
но, привлекая 
окружающих 
для решения 
социально зна-
чимых проблем 

Способен на 
практике реали-
зовывать про-
филактические 
мероприятия на 
высоком 
уровне. Прояв-
ление организа-
торских спо-
собностей, 
включая ини-
циативу и креа-
тивность в пла-
нировании и 
реализации 
мероприятий. 
Богатый опыт 
проведения 
различных 
форм профи-
лактической 
работы (тре-
нинги, лекции, 
дискуссии) 

Полное осозна-
ние социальной 
значимости и 
личной ответ-
ственности за 
результаты 
своей деятель-
ности. 
Постоянное 
стремление к 
самосовершен-
ствованию, 
критическому 
анализу своей 
работы и поис-
ку путей улуч-
шения резуль-
татов 

 

Таким образом, готовность сту-

дентов к волонтерской деятельно-

сти зависит от сочетания их знаний, 

навыков, мотивации и эмоциональ-

ной устойчивости. Данный вид дея-

тельности формирует у личности, 

такие социально важные качества 

как инициативность, ответствен-

ность, дисциплинированность, ак-

тивность, неравнодушие, отзывчи-

вость и эмпатия Педагогика во-

лонтерства, 2021. Чем выше уро-

вень готовности, тем эффективнее 

студенты смогут осуществлять 

профилактическую работу и спо-

собствовать снижению рисков экс-

тремизма и терроризма в молодеж-

ной среде. 

По завершению опытно-

экспериментальной работы были 

зафиксированы следующие пози-

тивные изменения формируемой 

готовности у студентов педагоги-

ческого вуза к волонтерской дея-

тельности в целях профилактики 

экстремизма и терроризма в моло-

дежной среде (табл. 2). 
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Таблица 2.  

Результаты экспериментального исследования до и после  

формирующего эксперимента в экспериментальной и контрольной 

группах 

Компоненты Уровни 

Экспериментальная  

группа 

Контрольная  

группа 

до после до после 

Когнитивный  

критерий 

высокий 20 %  

(8) 

32,5 %  

(13) 

15 % 

(6) 

20 %  

(8) 

средний 50 %  

(20) 

62,5 %  

(25) 

55 % 

(22) 

55 %  

(22) 

низкий 30 %  

(12) 

5 %  

(2) 

30 % 

(12) 

25 %  

(10) 

Мотивационный 

критерий 

высокий 10 %  

(4) 

50 %  

(20) 

10 % 

(4) 

10 %  

(4) 

средний 50 %   

(20) 

45 %  

(18) 

45 % 

(18) 

45 %  

(18) 

низкий 40 %  

(16) 

5 %  

(2) 

45 % 

(18) 

45 %  

(18) 

Деятельностный 

критерий 

высокий 25 %  

(10) 

62,5 %  

(25) 

20 % 

(8) 

22,5 % 

(9) 

средний 55 %  

(22) 

32,5 %  

(13) 

55 % 

(22) 

55 %  

(22) 

низкий 20 %  

(8) 

5 %   

(2) 

25 % 

(10) 

22,5 % 

(9) 

Рефлексивный 

критерий 

высокий 12,5 %  

(5) 

62,5 %  

(25) 

15 % 

(6) 

15 %  

(6) 

средний 50 %  

 (20) 

37,5 %  

(15) 

42,5 % 

(17) 

47,5 % 

(19) 

низкий 37,5 %  

(15) 

0 %  

(0) 

42,5  % 

(17) 

37,5 % 

(15) 

 
Анализируя полученные резуль-

таты, мы видим, что в эксперимен-
тальной группе: высокий уровень 
когнитивных способностей повы-
сился у 12,5 % респондентов, моти-
вационный критерий повысился на 
40 %, деятельностный критерий 
на 37,5 %, рефлексивный – на 50 %. 
В контрольной же группе наблюда-
лись минимальные колебания в ре-
зультатах у респондентов на раз-

личных уровнях способностей, од-
нако общее распределение осталось 
практически неизменным. Это сви-
детельствует о стабильности пока-
зателей и отсутствии существенно-
го влияния внешних факторов на 
способности участников. Результа-
ты проведенной исследовательской 
работы подтверждают эффектив-
ность разработанной технологии по 
подготовке студентов педагогиче-
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ского вуза к волонтерской деятель-
ности в целях профилактики экс-
тремизма и терроризма в молодеж-
ной среде. 

Заключение 
Итак, по результатам подготов-

ки студентов педагогического вуза 
к волонтерской деятельности в це-
лях профилактики экстремизма и 
терроризма мы можем сделать сле-
дующие выводы: 

1. Подготовка студентов к во-
лонтерской деятельности должна 
быть многоаспектной и включать 
различные типы подготовки: при-
кладные компетенции, методиче-
ское и практическое обучение, эта-
пы организации эффективного со-
трудничества, наличие обратной 
связи и выработку способности к 
саморазвитию. 

2. Программа подготовки долж-
на быть направлена на развитие не 
только профессиональных компе-
тенций, но и на формирование лич-

ностных качеств, таких как сопе-
реживание, уравновешенность, 
аналитическое мышление. Данные 
качества необходимы в работе с 
молодым поколением, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации. 

3. Деятельностный аспект под-
готовки, включающий участие в 
проекте и мероприятиях, представ-
ляет возможность студентам ис-
пользовать полученные знания и 
умения на практике, взаимодей-
ствовать с другими людьми для до-
стижения поставленных целей, что 
заметно влияет на их профессио-
нальный опыт. 

4. Этап рефлексии и саморазви-
тия подчеркивает важность посто-
янного самосовершенствования и 
повышения квалификации. Студен-
ты-волонтеры должны регулярно 
оценивать свой прогресс, выявлять 
слабые стороны и стремиться к лич-
ному и профессиональному росту. 
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