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Аннотация. В современном мире активно прослеживаются устойчивые тен-

денции развития русофобии, в том числе в политическом контексте. Политики 

стран коллективного Запада и Восточной Европы активно используют русофобию 

как метод искажения исторической памяти, дегуманизации русского народа как 

этнокультурной и политической общности с целью формирования идеологическо-

го обоснования для негативного отношения к России и русским с целью решения 

своих политических и геополитических задач. Но русофобия является далеко не 

новым явлением в мировой истории. Цель исследования заключается в анализе 

феномена русофобии как эволюции представлений, взглядов и убеждений на 

устойчивые парадигмальные установки восприятия России, русской истории, 

культуры, традиций, политического, экономического и социального устройства. 

Русофобия представлена не как статическое явление, а как динамическая прогрес-

сия, трансформация интенций в идеологию, а впоследствии в политическую тех-

нологию, применяемую западными странами в гибридной войне против России.  

В рамках исследования проведена концептуализация русофобии как политиче-

ской технологии, описаны основные механизмы реализации в рамках существу-

ющих политических и общественных институтов. В ходе исследования выявлено, 

что русофобия обладает всей необходимой и достаточной совокупностью крите-

риев для определения как формы политического мифотворчества, направленной 

на создание искусственного образа России как агрессивного, экономически нераз-

витого и культурно отсталого государства посредством подмены фактов и крити-

ческого восприятия символами, образами-вымыслами с целью дегуманизации и 

последующего обоснования агрессивной политики по отношению к России.  

Ключевые слова: русофобия; политическая технология; политический миф; 

мифотворчество; вымыслы; институционализация, идеология 
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Abstract. In the modern world, stable trends in the development of russophobia are 

actively being traced, including in the political context. The politicians of the countries 

of the collective West and Eastern Europe are actively using russophobia as a method of 

distorting historical memory and dehumanizing the  ussian people as an ethnocultural 

and political community in order to form an ideological basis for negative attitudes to-

wards Russia and  ussian  in order to solve their political and geopolitical problems. 

But russophobia is far from a new phenomenon in world history. The purpose of the 

study is to analyze the phenomenon of russophobia as the evolution of ideas, attitudes 

and beliefs into stable paradigmatic attitudes of perception of Russia,  ussian history, 

culture, traditions, political, economic and social structure. Russophobia is presented 

not as a static phenomenon, but as a dynamic progression, the transformation of inten-

tions into ideology, and subsequently into a political technology used by western coun-

tries in a hybrid war against Russia. The study conceptualizes russophobia as a political 

technology, describes the main mechanisms of implementation within the framework of 

existing political and public institutions. The study revealed that Russophobia has all the 

necessary and sufficient criteria to define it as a form of political myth-making aimed at 

creating an artificial image of Russia as an aggressive, economically underdeveloped 

and culturally backward state by substituting facts and critical perception with symbols, 

images and fictions in order to dehumanize and subsequently justify aggressive policy 

towards Russia. 
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Введение 
Большую роль в формировании 

негативного отношения к Россий-
ской Федерации со стороны запад-
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ных стран играет русофобия – де-
монизация России на основе исто-
рических, религиозных, идеологи-
ческих и геополитических корней 
ненависти, существующих на про-
тяжении многих столетий и актуа-
лизирующихся в определенные ис-
торические периоды. В Стратегии 
противодействия экстремизму в 
Российской Федерации дано следу-
ющее определение русофобии – 
«неприязненное, предвзятое враж-
дебное отношение к гражданам Рос-
сии, русскому языку и культуре, 
традициям и истории России, выра-
жающееся в том числе в агрессив-
ных настроениях и действиях поли-
тических сил и их отдельных пред-
ставителей, а также в дискримина-
ционных действиях властей недру-
жественных государств в отноше-
нии России» [Стратегия противо-
действия … , 2024]. Причем русо-
фобия, как отмечает швейцарский 
журналист и политический деятель 
Г. Меттан, «обладает сильной гео-
политической коннотацией и явля-
ется феноменом, присущим исклю-
чительно Западу» [Меттан, 2024, 
с. 34], так как жители Азии, Афри-
ки, арабы, южноамериканцы нико-
гда не были русофобами. Очередной 
всплеск русофобии ознаменовал 
несогласие России с навязываемым 
Соединенными Штатами либераль-
ным миропорядком, отказом при-
знавать западное доминирование и 
расширение НАТО на восток. 

Особенность современной русо-
фобии состоит в том, что прежде на 
Западе отделяли простых граждан 
от политики государства, а теперь 
русских преследуют только за при-

надлежность к русской нации, под-
вергая санкциям, изымая частную 
собственность и запрещая русскую 
культуру. Резкий скачок русофобии 
быстро распространился по всем 
западным странам под предлогом их 
объединения на основе западных 
ценностей, исследование которых 
происходит на эмоциональном 
уровне, вопреки здравому смыслу 
как следствие ненависти, накопив-
шейся за продолжительное время.  

В начале XXI в. Английский по-
литолог Р. Кейган писал: «Если ев-
ропейцы и американцы смогут ко-
гда-нибудь договориться о природе 
общей угрозы, сотрудничество, 
налаженное ими во время «холод-
ной войны», не трудно будет возоб-
новить» [Кейган, 2004, с. 157]. К 
середине второго десятилетия 
наступившего века такая общая 
угроза была установлена – это Рос-
сия, стремящаяся к великодержа-
вию, игнорирующая правила, уста-
новленные американцами взамен 
международного права, и расширя-
ющая свое влияние на других кон-
тинентах. Источником конфликта 
Запада с Россией стали геополити-
ческие интересы, инструментом – 
русофобия, основой – ценностные 
противоречия. 

В последнее время, в том числе 
вследствие проведения Специаль-
ной военной операции на террито-
рии Украины и сопутствующих 
нарратива стран коллективного За-
пада, тема русофобии стала предме-
том активного научного дискурса в 
академической среде. В ходе анали-
за динамики научных публикаций 
на тему русофобии в основных 
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научных базах банных (РИНЦ, Web 
of Science, Scopus) автором статьи 
было выявлено, что количество 
научных публикаций в рецензируе-
мых научных изданиях за период с 
2022 г. По настоящее время в срав-
нении с периодом 2018–2021 гг. уве-
личилось на 130 % (Scopus), 150 % 
(РИНЦ, Web of Science). Важно от-
метить, что в целях получения реле-
вантных результатов процентное со-
отношение было рассчитано по ана-
лизу ключевых слов (русофобия, 
«russophobia» и производные данно-
го термина в РИНЦ; русофобия, 
«russophobia» и антироссийские 
настроения «anti-russian sentiment» 
(так как данное словосочетание чаще 
используется в англоязычных базах 
данных) в Web of Science и Scopus). 
Необходимо учесть, что научных 
публикаций, косвенно затрагиваю-
щих тему русофобии и/или содер-
жащих упоминания о ней, может 
быть значительно больше, а также 
то, что РИНЦ включает в себя ин-
дексацию сборников трудов научных 
конференций, что свидетельствует о 
росте наукометрических показателей 
у исследователей, пишущих о русо-
фобии.  

Теоретические основы  
исследования  

Тема русофобии предметно рас-
сматривается в работах таких отече-
ственных исследователей, как: 
А. Г. Володин, С. В. Филатов [Во-
лодин, 2023], В. В. Дегоев [Дегоев, 
2022], К. В. Душенко [Душенко, 
2024], П. Л. Карабущенко [Карабу-
щенко, 2024], Н. П. Монина [Мони-
на, 2018], а также ряда других уче-

ных. Среди зарубежных исследова-
телей важно отметить швейцарского 
политолога Ги Меттана [Меттан, 
2024]. 

 Несмотря на многообразие под-
ходов к определению, классифика-
ции и дифференциации русофобии, 
подавляющее большинство иссле-
дователей в различных областях 
научного знания (политические, ис-
торические, социологические науки) 
сходятся во мнении, что русофобия 
как феномен существует на протя-
жении длительного периода време-
ни, имеет многофакторную структу-
ру и в своем онтологическом опре-
делении носит ярко выраженный 
синкретический характер. Как отме-
чает Ги Меттан, «русофобия – пред-
взятое, подозрительное, неприяз-
ненное, враждебное отношение к 
России или к русским, к их обычаям 
и культуре и даже к русскому язы-
ку» [Меттан, 2024, с. 11]. 

Под русофобией справедливо по-
нимать совокупность негативных ин-
тенций по отношению к России, рус-
ской культуре и ментальности, а так-
же негативные коннотации в процес-
се осмысления культурного-
исторического генезиса России, ее 
политической истории и роли в со-
временном мире, выраженные по-
средством идеологического, цивили-
зационного, культурного и иных 
форм антагонизма. По мнению 
П. Л. Карабущенко, «русофобия – это 
реакция Запада на отказ России под-
чиниться его геополитической воле и 
культурной экспансии и желание со-
хранить свои культурный суверени-
тет» [Карабущенко, 2024, с. 5]. 

 



Социально-политические исследования – 2025 – № 4 (29) 

Н. А. Баранов, Д. Е. Скворцов 24 

Методы исследования 
Методологическую основу дан-

ного исследования составляют: дис-
курс-анализ, в ходе которого были 
изучены исторические документы и 
нормативно-правовые акты, выска-
зывания политических деятелей за-
падных стран. В результате анализа 
было выявлено:  

− идеологическая ангажирован-
ность рассматриваемых материалов 
в контексте формирования и рас-
пространения русофобских нарра-
тивов; 

−  контент-анализ, в результате 
которого были изучены журналист-
ские материалы западных СМИ и 
выявлены устойчивые тенденции в 
формировании русофобской пара-
дигмы; 

− роль СМИ в качестве полити-
ческого актора в части распростра-
нения русофобии; 

Институциональный метод, в 
рамках которого были выявлены 
основные этапы трансформации 
предубеждений, взглядов и домыс-
лов о России в последовательную 
описательную систему, комплекс-
ную парадигму восприятия России, 
впоследствии преобразованную в 
политическую технологию. 

Историко-генетический метод, 
в ходе которого был исследован фе-
номен возникновения, становления 
и развития русофобии в контексте 
исторических (политических) со-
бытий, а также была установлена 
последовательность этапов разви-
тия русофобии от момента зарож-
дения феномена до настоящего 
времени. 

Сравнительный анализ, в ре-
зультате которого путем сопостав-
ления основных критериев и дефи-
ниций было установлено, что русо-
фобия является формой политиче-
ского мифотворчества и направлена 
на подмену эмпирически проверяе-
мых фактов, формирующих вос-
приятие России, набором символов 
и мифологем, с определенными по-
литическими целями. 

Кейс-стади, в результате кото-
рого были рассмотрены конкретные 
проявления русофобии как полити-
ческой технологии в различных 
сферах жизни общества (экономи-
ческая, политическая, социальная, 
культурная).  

 
Исторические и политические 

корни русофобии 
Аксиологическое противостоя-

ние России и Запада имеет глубокие 
исторические и политические кор-
ни. По мнению Ги Меттана, русо-
фобия возникла в эпоху Карла Ве-
ликого, то есть в VIII в. Нашей эры, 
а «русофобия как система последо-
вательных представлений появляет-
ся уже после раскола 1054 г., когда 
Православная церковь порвала с 
Римом. Средневековый Запад начи-
нает воспринимать Киевскую Русь, 
а затем Московию как чужеродный, 
еретический и угрожающий мир» 
[Меттан, 2024, с. 23]. Также нельзя 
не отметить, что, по мнению 
Ги Меттана, на формирование ру-
софобии повлияли размер террито-
рии и географическое разнообразие 
российского государства. Анало-
гичной трактовки причин и периода 
возникновения русофобии придер-
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живаются П. И. Пашковский, 
Е. В. Крыжко, Л. А. Крыжко, отме-
чая, что «в целях понимания сущно-
сти и эволюции этого (русофобии) 
феномена следует подчеркнуть, что 
своими корнями он уходит в XI в., 
когда произошел раскол в христиан-
стве на католическую (западную) и 
православную (восточную) церкви» 
[Пашковский, 2025, с. 39]. По мне-
нию А. Г. Володина и С. В. Филато-
ва, причиной русофобии является 
антирусская пропаганда польских 
интеллектуалов вследствие ослож-
нения русско-польских отношений: 
«русофобия имеет своих историче-
ских «первопроходцев» Историче-
ским началом процесса появления и 
развития русофобии на Западе при-
нято считать конец ХV в., а ее аль-
ма-матер – Ягеллонский универси-
тет в польском городе Кракове» 
[Володин, 2023, с. 44]. Д. А. Кала-
шаова, А. А. Безрукова и А. К. Тха-
кушинов полагают, что «русофобия 
как явление возникло в ХV–ХVI в. 
При Иване III Великом, когда нача-
лось становление русской нацио-
нальной государственности» [Кала-
шаова, 2024, с. 104].  

Продолжая тему исследования 
основных вех становления и разви-
тия русофобии, важно отметить, 
что, по мнению Н. П. Мониной, 
«новым толчком к антироссийской 
истерии в западноевропейском об-
ществе становятся итоги Отече-
ственной войны 1812 г., когда рус-
ских обвинили в явном экспансио-
низме и попытке создания всемир-
ной монархии» [Монина, 2018, 
с. 72]. Как полагает В. В. Дегоев, «в 
основе идеологического противо-

стояния времен холодной войны 
лежали не только несовместимость 
двух социально-экономических си-
стем, но и русофобия как массовое 
«историческое» чувство…» [Дегоев, 
2022, с. 45]. Последними яркими 
вспышками русофобии стали воссо-
единение Крыма с Россией и начало 
Специальной военной операции.  

Опираясь на мнение исследова-
телей, можно прийти к выводу, что 
причины возникновения, генеалогия 
и генезис развития русофобии 
неразрывно связаны с исторически-
ми (политическими) событиями в 
российской и мировой истории. По 
мнению автора статьи, такой подход 
к исследованию русофобии является 
наиболее универсальным, так как, 
несмотря на дискуссионный харак-
тер определения точки отчета, он 
позволяет проследить основные 
этапы становления русофобии, 
трансформацию предубеждений и 
домыслов в полноценную описа-
тельную систему, формирующую 
идеологию. Также неоспоримым 
преимуществом данного подхода 
является тот факт, что он позволяет 
проследить процесс институциона-
лизации русофобии. 

Отправной точкой в формирова-
нии антагонистических интенций 
между Россией и Западом справед-
ливо считать церковный раскол 
1054 г., но разногласия находились 
в плоскости религиозных 
предубеждений и того, что ретро-
спективно можно определить как 
глобальную геополитику и не носи-
ли персонифицированного характе-
ра в отношении России и русских 
как этнокультурной группы или по-
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литической общности. Процесс ин-
ституционализации русофобии как 
превращения новых, эпизодических 
практик, новаций и представлений в 
устойчивые, действующие на про-
тяжении длительного времени пара-
дигмальные установки и комплекс-
ную описательную систему, по мне-
нию авторов статьи, начался с выхо-
да в свет трактата дипломата Сигиз-
мунда фон Герберштейна «Записки о 
Московии» (1549 г.) [Herberstein, 
1549]. До этого момента, несмотря на 
наличие письменных свидетельств 
западных путешественников о Рос-
сии (например, работы Паоло 
Джовио и Иоганна Фабри), на Западе 
имели крайне смутное представление 
о русской культуре, традициях, по-
литической и социальной структуре 
общества. Работа Герберштейна, 
возможно, наполненная ресентимен-
том вследствие провала им двух ди-
пломатических миссий в России, 
впервые содержит комплексное опи-
сание политического, экономическо-
го, социального и культурного 
устройства России того периода. 
«Записки о Московии» можно счи-
тать началом институционализации 
русофобии по трем причинам. 

Во-первых, представление о Рос-
сии и русских в негативном ключе 
было впервые сформировано не в 
виде устного предания, смутного 
представления вследствие отсут-
ствия информации или отношения в 
рамках конкретной политической 
ситуации, а в виде растиражирован-
ного текста, содержащего систем-
ный подход и опирающегося на 
«факты» и «эмпирический опыт». 

 

Во-вторых, русофобия впервые 
была сформирована как комплекс-
ная описательная система, включа-
ющая в себя негативное представ-
ление обо всех сферах жизни рос-
сийского общества, а не критику 
отдельных его составляющих 
(например, в рамках религиозного 
вопроса). В «Записках о Московии» 
русские цари описаны как тираны и 
деспоты, неспособные на выстраи-
вание конструктивного диалога; 
русская культура представлена от-
сталой и заимствованной (у Визан-
тии); также в книге указано, что 
неотъемлемой чертой русского че-
ловека является рабская природа, 
присущая исключительно русским. 
Русская архитектура (зодчество) 
выставляется архаичным, морально 
устаревшим, а русские купцы опи-
саны как «нахальные хапуги», с ко-
торыми невозможно вести торгов-
лю. Таким образом, Россия, по мне-
нию Герберштейна, – это отсталое и 
варварское во всех отношениях гос-
ударство, с которым нельзя иметь 
никаких дел [Herberstein, 1549]. 
Примечательно, что такой подход к 
анализу общественных и политиче-
ских институтов государства крайне 
редко можно встретить в мировой 
истории. Цивилизационные кон-
фликты между Западом и Востоком, 
локальные войны, в том числе меж-
ду европейскими странами (напри-
мер, в контексте Столетней войны 
справедливо говорить об англофо-
бии и франкофобии), противостоя-
ние культур не порождало полно-
ценной идеологии, в рамках которой 
любая сфера общественной жизни 
государства и все ее структурные 
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компоненты выставлены в сугубо 
негативном свете, начиная с исто-
рии возникновения государственно-
сти и заканчивая имманентной при-
родой личностных качеств всего 
населения. 

В-третьих, в книге Герберштей-
на Россия впервые была представ-
лена как «антиевропа», а взаимоот-
ношения России и Запада рассмат-
ривались в рамках логики бинарных 
оппозиций по принципу: в Европе 
правильная религия, в России – не-
правильная; в Европе мудрые пра-
вители, в России – деспоты и т. д. 
Данный трактат переиздавался 
13 раз и на долгие годы определил 
отношение к России и русским в 
западном мире [Herberstein, 1549]. 

Первым проявлением институ-
ционализированной русофобии в 
строго политическом смысле (воз-
действие на политическое поведе-
ние людей в политических целях) 
справедливо можно считать дей-
ствия шведских, польских и литов-
ских политиков в Ливонской войне 
(1558–1583). В целях недопущения 
поддержки странами Западной Ев-
ропы России в войне с Ливонской 
конфедерацией, а также провокации 
внутренней русофобии, они распро-
страняли антирусские пропаган-
дистские нарративы посредством, 
так называемых «летучих листков» 
(небольшое печатное издание), в 
которых писали о зверствах и необ-
разованности русской армии, сопро-
вождая все это устрашающими ри-
сунками. В армии польского короля 
Стефана Батория была небольшая 
мобильная типография, с помощью 
которой он распространял летучие 

листки по пути следования своего 
войска. Впоследствии такая тактика 
получит названия «памфлетные 
войны». Сохранилось немало писем 
польских и литовских дипломатов, в 
том числе официально опублико-
ванных, повествующих о «русской 
угрозе» и выставляющих русских 
непримиримыми врагами западного 
мира. Как справедливо отмечает 
М. Б. Бессуднова, «При изучении 
смыслового наполнения и проис-
хождения концепта “русской угро-
зы” в рамках российской и зарубеж-
ной историографии традиционно 
используется литовская и немецкая 
публицистика времен Ливонской 
войны» [Бессуднова, 2014, с. 145]. 

Новым витком институционали-
зации русофобии стали политиче-
ские события XIX в. По мнению 
К. В. Душенко, «понятие “русофо-
бия” вошло в обиход в Англии в 
1836 г.» [Душенко, 2024, с. 38]. По-
сле Отечественной войны 1812 г. 
Российская империя занимала до-
минирующее положение в Европе. 
Практически сразу после освобож-
дения Европы возникла русофоб-
ская риторика, согласно которой 
Россия планирует сама захватить 
все страны, грабит их при освобож-
дении и, что Александр I хуже 
Наполеона. Последующие десятиле-
тия европейская пропаганда стара-
лась всячески очернить Россию, сме-
стив ее с поста морального и поли-
тического гегемона, что вылилось в 
очередной русофобский трактат 
«Россия в 1839 году» [Custine, 1843] 
маркиза Астольфа де Кюстина, из-
данный в 1843 г. В книге автор пере-
числяет все стандартные русофоб-
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ские клише того времени, но делает 
акцент преимущественно на россий-
ском политическом устройстве. С 
точки зрения Де Кюстина, в России 
существует пирамида рабства, где во 
главе находится император, и каж-
дый нижестоящий чиновник раболе-
пен перед вышестоящим, и русские 
люди не способны быть свободными, 
отвергая свободу на патологическом 
уровне. Данный факт примечателен 
тем, что (контексте становления ин-
ституционализации русофобии) 
наглядно иллюстрирует страны За-
пада имеют сформированную пара-
дигму восприятия России как агрес-
сивного, варварского и отсталого 
государства. Хотя Россия освободила 
их от завоевания, вернула государ-
ственный и культурный суверенитет, 
это никак не влияет на их картину 
мира. Даже спасение они восприни-
мают как что-то негативное, несущее 
подоплеку и вызывающее недоверие. 
И более того, пытаются переписать 
историю и выставить освободителя в 
негативном ключе. В будущем такая 
картина еще не раз повторится.  

Завершающим этапом институ-
ционализации русофобии стала Хо-
лодная война между СССР и США 
(1946–1991). В рамках политико-
идеологического противостояния 
между капиталистической и комму-
нистической идеологией, между 
двумя сверхдержавами русофобия 
стала важнейшей политической тех-
нологией противодействия СССР. 
Именно на этом этапе появился об-
раз «плохого русского» (важно под-
черкнуть, именно «русского», а не 
«советского»), который активно 
насаждался посредством американ-

ской пропаганды и массовой культу-
ры. На этом этапе Россия стала вос-
приниматься западным миром не как 
«потенциальная угроза», не как от-
сталая страна с чуждой культурой, не 
как другой полюс в цивилизацион-
ном противостоянии, не как идеоло-
гический оппонент (хотя, безуслов-
но, все это присутствовало), а как 
враг, с которым нужно бороться 
здесь и сейчас. И русский человек 
стал восприниматься не как субъект 
иной ментальности и культуры (в 
безусловно негативном ключе), не 
как нечто опасное, то, чего нужно 
опасаться и с чем нужно бороться. 

Высший американский полити-
ческий истеблишмент буквально 
называл Советский Союз «Импери-
ей зла». Русофобия как идеология и 
русофобия как политическая техно-
логия всегда носили взаимопрони-
кающий характер, были своего рода 
сообщающимися сосудами, но 
именно на этом этапе они слились 
воедино, образовав комплексную 
систему, включающую в себя не 
только набор идеологем, но и по-
следовательную совокупность дей-
ствий. Важно отметить, что с окон-
чанием Холодной войны русофобия 
и ее институциональный характер 
никуда не исчезли. Это подтвержда-
ет тот факт, что в Стратегии нацио-
нальной безопасности США (СНБ-
91) [The White House … , 1991], об-
народованной в 1991 г., формули-
ровки «советская угроза» были за-
менены на «потенциально русская 
угроза». 

Перечисленные примеры явля-
ются далеко не единственными 
всплесками русофобии в истории 
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взаимоотношений России и Запада, 
но именно они наглядно иллюстри-
руют процесс институционализации 
русофобии, ее трансформации  
в политическую технологию. 

Всплески русофобии, а также 
развитие и усиление ее институцио-
нализации неразрывно связаны и 
являются прямым следствием поли-
тических событий. В новейшее вре-
мя такими событиями стали воссо-
единение Крыма с Россией и прове-
дение Специальной военной опера-
ции на территории Украины. 

Важно понимать, что институци-
онализация русофобии является ис-
кусственным, управляемым процес-
сом. Превращение идеологии в по-
литическую технологию всегда 
осуществляется посредством опре-
деленного набора форм, методов и 
средств преобразования (использо-
вания) идеологем в политических 
целях. Рассмотрим основные меха-
низмы институционализации русо-
фобии как политической технологии 
на примере текущих событий. 

Механизмы институционализации 
русофобии 

Средства массовой информа-
ции. В западных СМИ давно про-
цветает антироссийская риторика. 
Еще в 2015 г. Американский журна-
лист Д. Басульто отмечал, что «за-
падные издания используют не-
сколько шаблонных приемов, чтобы 
изобразить в своих публикациях 
Россию как отсталую и агрессивную 
державу» [Американский журна-
лист … , 2016]. Но в связи с акту-
альными политическими событиями 
степень русофобии значительно 
возросла. Западные СМИ активно 

пытаются создать образ России как 
агрессора, при том в экономиче-
ском, политическом и военном 
плане слабого государства, с кото-
рым нельзя сотрудничать и от кото-
рого нужно защищаться. Подобные 
публикации не преследуют цель 
объективного освещения событий и 
являются лишь элементами полити-
ческой пропаганды. Порой попытки 
очернить Россию и представить её 
как врага доходят до абсурда. В 
частности, в июне 2025 г. В Велико-
британии ряд изданий выпустили 
статьи о том, что Россия готовит 
секретное климатическое оружие 
для того, чтобы затмить солнце над 
Великобританией [Putin’s stealing 
our sunshine … , 2025]. Аналогич-
ным инструментом пропаганды яв-
ляются высказывания представите-
лей западной политической элиты, в 
том числе глав государств в пуб-
личном политическом поле. В част-
ности, верховный представитель 
Европейского союза по иностран-
ным делам и политике безопасности 
Кая Каллас, известная своими русо-
фобскими высказываниями, высту-
пая в Европарламенте 18 июня 
2025 г. Заявила, что «Россия – это не 
только угроза Европе, но и  
360-градусная угроза миру, угроза 
глобальной безопасности» (При-
балтийские потуги: Кая Каллас 
сказала глупость про Россию и  
360 градусов // Комсомольская 
правда. 19.06.2025. URL: 
https://www.kp.ru/daily/27714/510276
4/ (дата обращения: 13.07.2025)). 
Президент Франции Эмману-
эль Макрон в своем обращении 
6 марта 2025 г. Заявил, 

https://www/
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что «Россия – угроза для всего Ев-
росоюза, а потому Париж начнет 
дискуссии о возможности взять ЕС 
под защиту французских ядерных 
сил сдерживания» [Русофобские 
выпады … , 2025]. Данные проявле-
ния русофобии направлены в 
первую очередь на решение двух 
политических задач: отвлечение 
западного общества от своих внут-
ренних проблем и “Casus belli”, 
обоснование агрессивной политики 
по отношению к России. 

Экономическая политика. С 
2014 г., после воссоединения Крыма 
с Россией, страны коллективного 
Запада ввели в отношении России 
санкции. После начала проведения 
Специальной военной операции в 
2022 г. Попытки санкционного дав-
ления на российскую экономику 
заметно усилились. Всего с 2014 г. 
В отношении России было введено 
более 28 тысяч санкций [Путин: 
против … , 2025], с 2022 г. Было 
принято 19 «пакетов» санкций. 
Санкции справедливо рассматри-
вать как проявление исключительно 
политической технологии, направ-
ленной на оказание политического 
давления, так как хоть формально 
данное явление находится в эконо-
мической плоскости, но не несет в 
себе никакой экономической рацио-
нальной составляющей. Поскольку 
никто из участников процесса не 
извлекает никакой экономической 
выгоды, и по той причине, что ряд 
западных стран находится в зависи-
мости от США и не может прово-
дить самостоятельную внешнюю 
политику, они голосуют за принятие 
санкций, которые им совершенно не 

выгодны и наносят ущерб их эконо-
мике, поэтому они нарушают санк-
ции или соблюдают их сугубо фор-
мально, в том числе с использовани-
ем параллельного импорта. Также 
санкции справедливо рассматривать 
как проявление русофобии, по-
скольку, хотя санкции и вводились 
ранее в отношении других стран, в 
частности, против Исламской Рес-
публики Иран, но в отношении 
России они носят систематический, 
устойчивый и беспрецедентный 
характер. Санкции корректно рас-
сматривать как русофобию еще и 
по той причине, что формальным 
поводом для их введения стало 
«проявление агрессии», но, когда 
другие страны действительно про-
являли агрессию, например, США 
регулярно использует свои воору-
женные силы (в частности, война в 
Афганистане (2001), вторжение в 
Сирию (2014), бомбардировки тер-
ритории Исламской Республики 
Иран (2025)), никаких санкций вве-
дено не было. 

Правовое поле. В ряде западных 
стран русофобия была официально 
закреплена в рамках правового по-
ля. Более того, русофобские законы 
можно подразделить на две катего-
рии. Первая – направлена на дис-
криминацию граждан России, нахо-
дящихся в юрисдикции западных 
стран. В частности, лишение граж-
данства под различными предлога-
ми (Латвия), запрет на въезд, в том 
числе с шенгенскими визами (Эсто-
ния), конфискация имущества (Эс-
тония), уголовное преследование за 
поддержку Специальной военной 
операции (Литва) и т. д. Вторая ка-
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тегория направлена на борьбу со 
всем русским, дискриминацию рус-
ского языка, русской культуры, рус-
ской истории. Сюда можно отнести 
законы о запрете преподавания рус-
ского языка в школах (а также рус-
ских школ), закрытии русскоязыч-
ных СМИ, запрете демонстрации 
российской государственной симво-
лики, сносе советских памятников 
воинам-освободителям и многие 
другие, принятые в последнее время 
в странах Прибалтики. Важно отме-
тить, что русофобия в юридической 
плоскости проявляется не только в 
непосредственно русофобских зако-
нах, но и в преследовании россиян 
(в ряде случаев граждан собствен-
ных стран), за поддержку России и 
критику вышеперечисленных зако-
нов, а также отсутствие преследова-
ния за русофобскую риторику и 
разжигание ненависти к России.  

Культура. «Отмена» русской 
культуры, то есть исключение как 
уже существующей культуры, так и 
происходящих в настоящее время 
культурных процессов России из 
мирового культурного простран-
ства, в странах коллективного Запа-
да также может быть рассмотрена 
как проявление институционализи-
рованной русофобии как политиче-
ской технологии. Это подтвержда-
ется тем фактом, что «отмена» рус-
ской культуры (запрет на издание 
русскоязычной литературы, отмена 
театральных постановок русско-
язычных авторов, запрет России 
участвовать в международных ки-
нофестивалях, музыкальных кон-
курсах, спортивных мероприятиях и 
т. д.) обусловлена не отсталостью 
русской культуры по сравнению с 

западной. В данном контексте речь 
не идет о том, что Достоевский хуже 
Хемингуэя, или что русские 
спортсмены не могут выступать на 
одном уровне с западными. Речь 
идет об изоляции России от миро-
вой культуры как формы политиче-
ского давления, своего рода стигма-
тизации, направленной на как бы 
исключение России из мировой об-
щественной жизни и формирование 
образа изгоя. 

Наука. Русофобия в научных 
публикациях зарубежных авторов 
также не является чем-то новым. 
Своими «научными» исследования-
ми некоторые представители запад-
ной академической среды активно 
продвигают русофобские концепции 
в научном дискурсе. В частности, 
американский историк Т. Снайдер 
утверждает, что «Россия – “империя 
лжи”, стремящаяся разрушить за-
падные ценности» [Snyder, 2018, 
p. 123]. Американский политолог 
Э. Эпплбаум пишет о том, что «Рос-
сия – угроза, которая стремится из-
менить мир на уровне идеологии, 
потому что больше не может менять 
мир на военном уровне» 
[Applebaum, 2021, p. 54]. Научные 
спекуляции такого рода являются 
ярким примером институционали-
зированной русофобии, так как они 
изначально носят политически ан-
гажированный характер (зачастую 
такие исследования финансируются 
политическими акторами) и созда-
ются не в рамках научной работы и 
не с целью получения научных ре-
зультатов, а в политических целях. 
Они направлены на обоснование 
ненависти и неприязни к России с 
«научной» точки зрения. 
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Институционализированная ру-
софобия как форма устойчивого 
негативного восприятия всего, что 
связано с Россией, в современных 
реалиях активно используется как 
политическая технология, направ-
ленная на решение конкретных по-
литических и геополитических за-
дач. Важно подчеркнуть, что данная 
технология носит манипулятивный 
характер, так как направлена на 
формирование искаженного образа 
России, являясь формой политиче-
ского мифотворчества. Как справед-
ливо отмечает Е. Л. Яковлева, «ис-
кусно и искусственно созданные 
политические мифы скрывают ис-
тинное положение вещей, отвлекая 
людей от действительности…» 
[Яковлева, 2011, с. 39].  

Русофобия как форма 
политического мифотворчества 

Политическое мифотворчество – 
это форма политического сознания, 
в котором знание и понимание поли-
тических фактов заменено образа-
ми, интерпретацией, символами, 
вымыслами, легендами и верой в них. 

Можно выделить следующие ос-
новные критерии политического 
мифотворчества: 

 абстрактность; 

 выделение ведущих 
символов; 

 многозначность интерпре-
тационного потенциала; 

 опора на архетип; 

 убежденность социального 
субъекта в истинности мифа. 

Рассмотрим феномен институци-
онализированной русофобии как 
политической технологии в соответ-
ствии с данным критериями. 

Русофобия является абстракт-
ным явлением в том смысле, что ее 
основные интенции не конкретизи-
рованы, они носят заведомо обоб-
щенный характер по принципу «все 
русские плохие», «Россия “империя 
зла”» и т. д. Политический миф в 
своей содержательной части не 
апеллирует к фактам и доказатель-
ствам, которые всегда требуют 
конкретики, системного и предмет-
ного подхода; он строится на со-
здании искаженного иррациональ-
ного восприятия, носящего заведо-
мо абстрактный, умозрительный 
характер. 

Русофобия как и любая другая 
форма политической мифологии 
оперирует символами, знаками и 
нарративами, которые в концентри-
рованной форме передают негатив-
ное отношение к России и русским. 
Например, «водка» как символ 
пьянства, «балалайка» как символ 
дремучей отсталости, «медведь» как 
символ агрессивности и т. д. 
В рамках образного мировосприя-
тия формируются не логические 
цепочки, а эмоциональные тригге-
ры, призванные вызвать конкретные 
эмоции и ассоциации, и поэтому тот 
факт, что согласно актуальным дан-
ным Всемирной организации здра-
воохранения Россия занимает 
27 место в мире по потреблению 
алкоголя [Рейтинг стран … , 2023], а 
так же то, что «медведь» в россий-
ской символике имеет иное значе-
ние и балалайка является не только 
русским, но и белорусским народ-
ным инструментом, в рамках кон-
струирования политического мифа 
не играет никакой роли.  
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Многозначность интерпретаци-
онного потенциала как свойство по-
литического мифа наглядно демон-
стрирует манипулятивный характер 
русофобского нарратива. В рамках 
сконструированного мифа одни и те 
же действия, события и явления мо-
гут иметь различную, в том числе 
полярную оценку, так как их интер-
претация осуществляется не на ос-
новании анализа фактов и причин-
но-следственных связей между ни-
ми, а на основе искусственно задан-
ного вектора восприятия, допуска-
ющего множество трактовок без 
опоры на факты и логику. Напри-
мер, когда Россия использует свои 
вооруженные силы, это восприни-
мается как «агрессия», «вторжение» 
и «нападение», а когда США ис-
пользуют свои вооруженные силы, 
то это «защита демократии и свобо-
ды» и «борьба за свои интересы». 

Опора на архетипы играет клю-
чевую роль при формировании и 
распространении русофобии, по-
скольку архетипические образы об-
ладают глубоким эмоциональным 
воздействием и легко встраиваются 
в политические нарративы. Архети-
пы, как устойчивые образы и кон-
цепции, активно используются для 
создания искаженного восприятия 
России. Например, архетип варвар-
ского государства (империя зла), 
архетипические образы русских как 
пьющей нации, склонной проявлять 
насилие и т. д. Еще одной функцией 
архетипа является упрощение слож-
ных политических явлений до по-
нятных и простых для эмоциональ-
ного восприятия концептов. Напри-
мер, не применение вооруженных 

сил для защиты своих националь-
ных и отстаивания своих геополи-
тических интересов, с учетом поли-
тического бэкграунда, действий тре-
тьих лиц и изменений в глобальной 
политике, а проявление агрессии.  

Русофобия как форма политиче-
ского мифотворчества базируется в 
первую очередь на убежденности 
субъекта в истинности данной кон-
цепции. Поскольку русофобия явля-
ется полностью догматической 
смысловой конструкций, не имею-
щей никакого отношения к объек-
тивной реальности, ее основные тези-
сы не могут быть доказаны эмпири-
ческим путем, не могут быть под-
креплены фактами и не являются 
следствием проведения логических 
операций. Иными словами, русофо-
бию невозможно «доказать», так как 
миф по определению не лежит в 
плоскости доказывания; в истинности 
мифа можно только убедить. Убедить 
посредством создания образов, сим-
волов, архетипов, а также используя 
другие составные элементы констру-
ирования политических мифов. 

Заключение 
В заключение важно отметить, что 

русофобия прошла сложный генезис 
в развитии от стихийных и бесструк-
турных вспышек тех и иных форм 
агрессии по отношению к России, 
связанных с историческими (полити-
ческими) событиями до управляемой 
трансформации (институционализа-
ции) совокупности интенций, пред-
ставлений и убеждений в последова-
тельные описательные системы, 
устойчивые практики и идеологию, 
формирующие парадигмальные уста-
новки в отношении России на уровне 
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реализации политическими и соци-
альными институтами западных 
стран своих основополагающих 
функций и являющейся политической 
технологией. В процессе анализа ос-
новных механизмов создания и реа-
лизации политических мифов можно 
прийти к выводу, что институциона-
лизированная русофобия является 
формой политического мифотворче-
ства. Данная форма направлена на 

искажение рационализации и воспри-
ятия культурно-исторического гене-
зиса России, роли в истории и совре-
менном мире посредством искус-
ственно сконструированного образа 
России на основе политических ми-
фов, символов и образов; подмены 
эмпирических фактов, понятий и де-
финиций мифологической интерпре-
тацией русской истории, культуры и 
политики. 
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